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1. ЦЕЛЕВОЙ  РАЗДЕЛ. 



 

 

 

1.0. Пояснительная записка. 

Рабочая программа по воспитанию и образованию детского  дошкольного возраста 

разработана в соответствии с основной общеобразовательной программой    ДОУ от 

01.09.2024  года.  

Данная рабочая программа воспитателя старшей группы (далее – Программа) направлена на 

работу с детьми старшего дошкольного возраста с учетом их возрастных, индивидуальных 

особенностей развития и зоны ближайшего развития, разработана в соответствии с 

федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования и с учетом Основной образовательной программы дошкольного образования 

«Детскийсад 2100», под научной редакцией О.В. Чиндиловой. – М.: Баласс, 2014 год 

(Образовательнаясистема «Школа 2100»). 

При разработке рабочей программы учитывались следующие нормативные документы : 

- Федеральный закон «Об образовании в РФ» от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ 

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. № 1155 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования» 

(Зарегистрировано в Минюсте РФ 14 ноября 2013 г. № 30384) 

- Письмо Министерства образования и науки РФ и Департамента общего образования от 28 

февраля 

2014 года № 08-249 «Комментарии к ФГОС дошкольного образования» 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 15 

мая 

2013 г. № 26 г. Москва от «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно- 

эпидемиологические 

требования к устройств у, содержанию и организации режима работы дошкольных 

образовательных 

организаций» (Зарегистрировано в Минюсте России 29 мая 2013 г. № 28564) 

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 г. № 1014 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования».  

(Зарегистрировано в Минюсте России 26.09.2013 № 30038) 

Дошкольное образование как первый уровень общего образования призвано обеспечить 

реализацию прав ребенка на полноценное, гармоничное развитие личности в информационном  

поликультурном обществе. 

Программа направлена на создание условий развития дошкольников, открывающих 

возможности для позитивной социализации ребёнка, его всестороннего личностного развития, 

развития инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми и 

сверстниками в соответствующих дошкольному возрасту видам деятельности. 

 Программа носит комплексный характер и обеспечивает развитие детей дошкольного 

возраста в соответствии с их индивидуальными и возрастными особенностями в пяти 

образовательных областях: социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, 

речевое развитие, художественно-эстетическое развитие, физическое развитие. 

 

 

 

1.1.Цели, задачи реализации Программы 
 Содержание образовательного процесса в старшей  группе выстроено в соответствии с 

образовательной программой «Детский сад 2100»  под редакцией  О.В. Чиндиловой. 

 



 

 

Цель Программы: развитие личности детей дошкольного возраста в различных видах общения 

и 

деятельности с учётом их возрастных, индивидуальных, психологических и физиологически х 

особенностей 

Задачи: 

охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

обеспечение равных возможностей полноценного развития каждого ребёнка в период 

дошкольного детства независимо от места проживания, пола, нации, языка, социального 

статуса, 

психофизиологически х особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья); 

обеспечение преемственности основных образовательных программ дошкольного и 

начального общего образования; 

создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и 

индивидуальными особенностями и склонностями развития способностей и творческого 

потенциала 

каждого ребёнка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром; 

объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм 

поведения в интересах человека, семьи, общества; 

формирование общей культуры личности воспитанников, развитие их социальных, 

нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 

самостоятельности и ответственности ребёнка, формирования предпосылок учебной 

деятельности; 

обеспечение вариативности и разнообразия содержания образовательных программ и 

организационных форм уровня дошкольного образования, возможности формирования 

образовательных программ различной направленности с учётом образовательных потребностей 

и 

способностей воспитанников; 

формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, ин дивидуальным, 

психологическим и физиологическим особенностям детей; 

обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности 

родителей в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей; 

В основе реализации Программы лежит культурно-исторический и системно деятельностный 

подходы к развитию ребенка, являющиеся методологией ФГОС. 

Программа сформирована в соответствии с принципами и подходами, определёнными 

федеральным государственным образовательным стандартом: 

полноценное проживание ребёнком всех этапов детства (младенческого, раннего и 

дошкольного 

возраста), обогащения (амплификации) детского развития; 

индивидуализацию дошкольного образования (в том числе одарённых детей и детей с 

ограниченными возможностями здоровья); 

содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным 

участником 

(субъектом) образовательных отношений; 

поддержку инициативы детей в различных видах деятельности; 

партнерство с семьей; 

приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства; 

формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных 

видах деятельности; 

возрастную адекватность (соответствия условий, требований, методов возрасту и 

особенностям развития); 



 

 

обеспечение преемственности дошкольного общего и начального общего образования. 

Также свою Программу я строила на принципах дошкольной педагогики и возрастной 

психологии: 

1. Принцип развивающего образования, в соответствии с которым главной целью дошкольного 

образования является развитие ребенка. 

2. Принцип научной обоснованности и практической применимости (содержание программы 

должно 

соответствовать основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики, при 

этом 

иметь возможность реализации в массовой практике дошкольного образования). 

3. Принцип интеграции содержания дошкольного образования в соответствии с возрастными 

возможностями и особенностями детей, спецификой и возможностями образовательных 

областей . 

4. Комплексно-тематический принцип построения образовательного процесса. 

Кроме того, при разработке Программы нами учитывались принципы и подходы её 

формирования, определённые главной целью Образовательной системы «Школа 2100»: 

создание условий для развития функционально грамотной личности – человека, способного 

решать любые жизненные задачи (проблемы), используя для этого приобретаемые в течение 

всей жизни знания, умения и навыки и оставаясь при этом человеком. 

В рамках настоящей образовательной Программы реализация цели предполагает 

решение ряда задач: 

* укрепление физического и психического здоровья, формирование основ безопасного 

поведения, КГН; 

* развитие у детей на основе разного образовательного содержания эмоциональной 

отзывчивости, способности к сопереживанию, готовности к проявлению гуманного отношения; 

* развитие познавательной активности, любознательности, стремления к самостоятельному 

познанию и размышлению, развитие умственных способностей и речи; 

* обогатить опыт самостоятельной деятельности, пробудить творческую активность детей, 

стимулировать воображение. 

Обязательными условиями  решения этих задач являются охрана и укрепление здоровья 

дошкольников, развитие их двигательной культуры, создание развивающей предметно-

пространственной среды. 

Результатом всего хода развития и воспитания ребенка в дошкольном возрасте является 

максимальное раскрытие его индивидуального возрастного потенциала, гармоничное развитие 

его личностных качеств, осознание ребенком самого себя, своих возможностей и 

индивидуальных особенностей, умение общаться и сотрудничать со взрослыми и сверстниками, 

овладение основами физической культуры и здорового образа жизни, готовность к школьному 

обучению. 

 

Задачи воспитания и развития детей среднего дошкольного возраста 
1. Укреплять физическое и психическое здоровье детей, развивать двигательную 

активность, воспитывать гигиеническую культуру, приобщать к ценностям здорового 

образа жизни. 

2. Развивать познавательную активность, любознательность, осваивать средства и способы 

познания, обогащать опыт деятельности и представления об окружающем. 

3. Воспитывать самостоятельность и развивать стремление к самоутверждению и 

самовыражению. 

4. Укреплять доброжелательные отношения между детьми и дружеские взаимоотношения 

в совместных делах. 

5. Развивать творческие проявления и воображение в художественной, изобразительной и 

игровой деятельности. 

6. Обогащать социальные представления о людях, о родном селе, стране. 



 

 

 

 

1.2.Значимые характеристики воспитанников старшей группы  

                                                               (5–7 лет) 
Старший дошкольный возраст играет очень важную роль в формировании будущей личности. 

Ребёнком движет потребность быть лидером и быть признанным сверстниками, стремление 

быть первым, лучшим и в то же время действовать по правилам, в соответствии с нравственно-

этическими нормами. В возрасте 6–7 лет ребёнок может управлять своими эмоциями с 

помощью слов. Возрастает потребность в уважении и признании взрослого. Появляется высшая 

форма общения со взрослым – вне ситуативно-личностная. Ребёнок уже может задавать 

вопросы и интересоваться не только тем, что происходит в данную минуту, но и более общими 

вещами. Для него важными становятся детали жизни каждого конкретного человека, его опыт, 

знания. 

Теперь для него интересны особенности взаимодействия взрослых. Общение старших 

дошкольников очень эмоционально. При взаимодействии со взрослыми значительная часть 

детских высказываний имеет оценочный характер. В этот период жизни начинают 

формироваться новые психологические механизмы деятельности и поведения, закладывается 

основа произвольного поведения, что является одним из главных новообразований старшего 

дошкольного возраста. Ребёнок усваивает определённую систему социальных ценностей, 

моральных норм и правил поведения в обществе, в некоторых ситуациях он уже может 

сдерживать свои непосредственные желания и поступать не так, как хочется в данный момент, а 

так, как надо. Еще одним важным новообразованием этого периода является децентрация – 

способность ребёнка преодолеть эгоцентризм и принять в расчёт позицию собеседника. Именно 

децентрация является одним из факторов социализации дошкольника. 

Изменяется тематика и содержание игр, они обогащаются, наполняются новыми смыслами в 

связи с расширением опыта ребёнка. В играх начинает проявляться не только то, что ребёнок 

узнал из собственного опыта, но и то, что он усвоил опосредованно, т.е. из книг, рассказов 

взрослых, а также из тех ситуаций, которые он наблюдал со стороны. 

В игре начинает возникать «подготовительный этап» – т.е. момент, когда дети только 

договариваются, во что и как будут играть, распределяют роли, начинают планировать сюжет 

игры, организовывают игровую обстановку (подбирают игрушки, сооружают постройки и т.д.). 

Чтобы помочь детям разворачивать более разнообразные сюжеты, взрослому необходимо 

показать, что роль может быть включена не только в одну, а в различные взаимосвязи с 

другими ролями. Например, повар может взаимодействовать и с официантами, которые 

разносят приготовленную еду, и с «гостями кафе», для которых эта еда готовилась, и с другими 

поварами, и с уборщицей и т.д. При выборе роли ребёнок уже способен выбрать для себя не 

только самую лучшую роль, но и соглашается быть кем-то не слишком для него 

привлекательным, но зато участвовать в коллективной игре. При этом в выборе партнёров для 

игры основные приоритеты отдаются либо друзьям, либо детям с желанными предметами. В 

этом возрасте ребёнку уже важно, чтобы роль была исполнена качественно. Если дети знают 

интересы и возможности других игроков, распределение ролей нередко приводит к 

возникновению конфликтов, например, дети отказываются принять в игру ребёнка, который 

плохо выполняет роль, появляются постоянные претенденты на главные роли. 

Возможно возникновение устойчивых игровых сообществ или даже «закрытых» группировок, 

когда дети неохотно принимают в свою игру кого-то постороннего (например, мальчики не 

принимают девочек). 

В таких случаях требуется небольшая помощь воспитателя. Взрослый может вмешаться на 

подготовительном этапе, перенести акценты, обогатить сюжет новым поворотом событий, 

подсказать новую уместную для «постороннего» ребёнка роль и т.д. Помимо того, что взрослый 

помогает разрешить конфликт в конкретной ситуации, он исподволь учит детей способности к 

компромиссу, обогащает их коммуникативный опыт. Сюжетно-ролевые игры одного 

содержания в старшем дошкольном возрасте повторяются в течение продолжительного 



 

 

времени, развиваются, обогащаются, насыщаются новыми сюжетными линиями. Таким 

образом, одна игра может увлекать детей на протяжении довольно длительного времени. Эта 

особенность способствует осознанию, всестороннему изучению и эмоциональному 

проживанию конкретных ролей, их общественных функций. 

Обогащение и усложнение игровой деятельности происходит параллельно с интенсивным 

развитием речи. Существенно усложняется диалогическая речь: дети способны активно 

участвовать в беседе, довольно полно и просто отвечать на вопросы, дополнять и поправлять 

ответы других, подавать уместные реплики, формулировать вопросы. Кроме того, 

совершенствуется и монологическая речь (с опорой на наглядный материал дети могут 

составить описание картинки и т.д.). 

Также появляется возможность пересказывать литературные произведения, используя 

выразительные средства речи. Детей уже интересуют мотивы поступков героев сказок, их 

чувства. У ребёнка появляются абстрактные понятия (заботливый – это тот, кто помогает). Но 

моральные понятия пока привязаны к конкретной ситуации (Вася плохой, он мне не дал 

лопату). Речь становится более последовательной, логичной и связной. Дети уже понимают 

основные закономерности использования слов в предложении. Могут правильно согласовать 

слова в роде, числе и падеже. Улучшается звукопроизношение, но еще не сформированы 

окончательно «трудные» звуки: шипящие и пара звуков Л и Р. Именно после 5 лет наиболее 

эффективна работа логопеда. В данном возрасте контекстная речь сосуществует с ситуативной, 

начинает развиваться объяснительная речь в ситуации общения со сверстником. Ребёнок уже 

может словесно рассуждать, что помогает в решении задач. Хорошо может выполнять звуковой 

анализ слова, если это было в опыте ребёнка. К старшему дошкольному возрасту дети уже 

настолько овладевают лексикой и другими компонентами языка, что язык окончательно 

присваивается и становится родным. «Овладение языком является важным условием 

умственного развития, поскольку содержание исторического опыта, присваиваемого ребёнком 

в онтогенезе, обобщено и отражено в речевой форме и прежде всего в начениях слов» (А.Н. 

Леонтьев). 

В старшем дошкольном возрасте ребёнку всё чаще приходится решать более сложные и 

разнообразные задачи, требующие от него выделения и использования связей и отношений 

между предметами, явлениями, действиями. Теперь при установлении причины какого-то 

явления дети учитывают не только бросающиеся в глаза особенности предметов, но и их менее 

заметные свойства, существенные или несущественные. Дети часто рассуждают вслух, 

приводят свои аргументы, доводы, сами себя поправляют. Мышлению присуща конкретная 

образность. Умозаключения часто бывают нелогичны, на взгляд взрослого, так как ребёнок 

может их делать, основываясь на несущественных признаках предмета или явления. При 

объяснении процессов старший дошкольник часто одушевляет явления или предметы, 

переносит на них взаимоотношения, существующие в мире людей. В этом возрасте дети 

понимают такие явления, как «живое–неживое». Могут понять простейшие физические и 

социальные явления. Складываются первичная картина мира и зачатки мировоззрения, дети 

начинают строить свои теории мироустройства. Знают обобщающие слова основных категорий. 

Основные вопросы ребёнка 6–7 лет: «Откуда это взялось? Из чего это сделано? Что будет 

после…?» Дети по-прежнему задают много вопросов об устройстве мира и хорошо запоминают 

объяснения взрослых, поскольку широко используют произвольное запоминание. При 

помощи слова они анализируют запоминаемый материал, группируют его, относя к 

определённой категории предметов или явлений, устанавливают логические связи, начинают 

пользоваться различными приёмами для запоминания информации. Значительного развития 

достигает словесно-логическая память. Увеличивается объём запоминаемого материала. 

Одним из центральных новообразований познавательной сферы дошкольника является 

развитие воображения. У старших дошкольников появляются первые мечты о будущем. Они 

еще ситуативные и неустойчивы и, как правило, вызваны эмоционально окрашенными 

событиями. Когда дошкольник не находит в своём опыте объяснение какого-либо факта 

действительности, когда ему не хватает определённых знаний о мире, он начинает активно 



 

 

использовать воображение, объединяя разрозненные впечатления и создавая целостную 

картину мира. Теперь дети уже способны создавать свои воображаемые миры и населять их 

воображаемыми персонажами. В рисунке могут изобразить не существующие в природе 

предметы, используя приёмы парадоксального комбинирования, очеловечивания, соединения 

не соединяемых качеств. Как правило, свои рисунки дети эмоционально оценивают, соотносят 

и сопоставляют свой замысел с тем, что получилось. В конструировании могут выделять части, 

определять их функции в будущей конструкции. Могут правильно подбирать предметы по 

форме, величине и местоположению в строении, а также учитывать, в какой ситуации будет эта 

конструкция использоваться. Умеют находить интересные конструктивные решения и 

планировать этапы создания собственной конструкции на основе проведённого анализа. 

Произвольное внимание всё еще остаётся довольно неустойчивым, ребёнок легко отвлекается 

на внешние раздражители, хотя это происходит уже не так часто, как в младшем дошкольном 

возрасте. Если в младшем дошкольном возрасте для привлечения внимания имеет значение 

качество раздражителя (сила, яркость и т. д.), то у старших дошкольников всё большее значение 

имеет соответствие объекта внимания их внутреннему состоянию и прошлому опыту (В.С. 

Мухина). 

Задачи развития и воспитания 

1. Укреплять здоровье, развивать двигательную и гигиеническую культуру детей. 

2. Воспитывать культуру общения, эмоциональную отзывчивость и доброжелательность к 

людям. 

3. Развивать эстетические чувства детей, эмоционально-ценностные ориентации, приобщать 

детей к художественной культуре. 

4. Развивать познавательную активность, познавательную мотивацию, интеллектуальные 

способности детей. 

5. Формировать готовность к школьному обучению, к новой социальной позиции школьника. 

6. Развивать детскую самостоятельность и инициативу, воспитывать у каждого ребёнка чувство 

собственного достоинства, самоуважение, стремление к активной деятельности и творчеству. 

Таким образом, к концу дошкольного детства складывается первичное мировоззрение ребёнка, 

структурируются знания о явлениях окружающего мира. Также появляется «внутренний 

цензор», помогающий ребёнку оценивать действия и явления с этической точки зрения на 

уровне «хорошо–плохо». Благодаря развитию произвольности всех познавательных процессов 

развивается способность предварительно обдумывать свои действия, не давать импульсивному 

поведению брать всё время верх. Теперь ребёнок может критически посмотреть на себя со 

стороны и понять, что он чего-то не может или сделает это значительно хуже взрослого (начало 

самооценки). Осознание собственной значимости для других даёт возможность обогащения 

субъектного опыта, способствует позитивной первичной социализации. 

 

 

1.3. Планируемые результаты освоения Программы. 
 

Планируемые результаты освоения ООП ДО представлены в нашей Программе в виде целевых 

ориентиров дошкольного образования, которые представляют собой социально- 

нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребёнка на этапе завершения 

уровня дошкольного образования. 

Целевые ориентиры: 

не подлежат непосредственной оценке; 

не являются непосредственным основанием оценки как итогового, так и промежуточного 

уровня развития детей; 

не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей; 

не являются основой объективной оценки соответствия установленным требованиям 

образовательной деятельности и подготовки детей; 



 

 

не являются непосредственным основанием при оценке качества образования. Целевые 

ориентиры выступают основаниями преемственности дошкольного и начального 

общего образования. При соблюдении требований к условиям реализации Программы 

настоящие целевые ориентиры предполагают формирование у детей дошкольного возраста 

предпосылок учебной деятельности на этапе завершения ими дошкольного образования. 

Освоение Программы не сопровождается проведением промежуточной и итоговой аттестаций 

воспитанников. Оценка индивидуального развития детей проводится педагогами в ходе 

внутреннего мониторинга становления основных (ключевых) характеристик развития личности 

ребенка, результаты которого используются только для оптимизации образовательной работы 

с группой дошкольников и для решения задач индивидуализации образования через построение 

образовательной траектории для детей, испытывающих трудности в образовательном 

процессе или имеющих особые образовательные потребности. 

Мониторинг осуществляется в форме регулярных наблюдений педагога за детьми и в 

повседневной жизни и в процессе непосредственной образовательной работы с ними. В 

качестве показателей оценки основных (ключевых) характеристик развития личности ребенка 

выделены внешние (наблюдаемые) проявления этих характеристик у ребенка в поведении, в 

деятельности, во взаимодействии со сверстниками и взрослыми, которые отражают 

становление этой характеристики на протяжении всего дошкольного возраста. Для построения 

развивающего образования система мониторинга становления основных 

(ключевых) характеристик развития личности ребенка учитывает необходимость организации 

образовательной работы в зоне его ближайшего развития. Поэтому диапазон оценки 

выделенных показателей определяется уровнем развития интегральной характеристики – от 

возможностей, которые еще не доступны ребенку, до способности проявлять характеристики в 

самостоятельной деятельности и поведении. 

Общая картина по группе позволяет выделить детей, которые нуждаются в особом внимании 

педагога и в отношении которых необходимо скорректировать, изменить способы 

взаимодействия. Данные мониторинга отражают динамику становления основных (ключевых) 

характеристик, которые развиваются у детей на протяжении всего образовательного процесса. 

Прослеживая динамику развития основных (ключевых) характеристик, выявляя, имеет ли она 

неизменяющийся, прогрессивный или регрессивный характер, можно дать общую психолого-

педагогическую оценку успешности воспитательных и образовательных воздействий взрослых 

на разных ступенях образовательного процесса, а также выделить направления развития, в 

которых ребенок нуждается в помощи. Выделенные показатели отражают основные моменты 

развития дошкольников, те характеристики, которые складываются и развиваются в 

дошкольном детстве и обуславливают успешность перехода ребенка на следующий возрастной 

этап. Поэтому данные мониторинга - особенности динамики становления основных (ключевых) 

характеристик развития личности ребенка в дошкольном образовании – оказывают помощь и 

педагогу начального общего образования для построения более эффективного взаимодействия с 

ребенком в период адаптации к новым условиям развития на следующем уровне образования. 

Планируемые результаты освоения Программы  на этапе завершения дошкольного 

образования: 

ребёнок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет  

инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности - игре, общении, познавательно-

исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, 

участников по совместной деятельности; 

ребёнок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, 

другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно 

взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. 

Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и 

радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, 

старается разрешать конфликты; 



 

 

ребёнок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах 

деятельности, и прежде всего в игре; ребёнок владеет разными формами и видами игры, 

различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и социальным 

нормам; 

ребёнок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и желания, 

может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения речевого 

высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, у ребёнка складываются 

предпосылки грамотности; 

у ребёнка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет основными 

движениями, может контролировать свои движения и управлять ими; 

ребёнок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и 

правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, 

может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены; 

ребёнок проявляет любознательность, задаёт вопросы взрослым и сверстникам, 

интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать 

объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать. 

Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живёт; 

знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными представлениями из 

области живой природы, естествознания, математики, истории и т.п.; 

ребёнок способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в 

различных видах деятельности. 

 

 

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1. Образовательная деятельность в соответствии направлениями развития ребенка (в 

пяти образовательных областях) 

 

Целостность педагогического процесса в старшей группе обеспечивается реализацией 

Основной образовательной программы дошкольного образования «Детский сад 2100», под 

научной редакцией О.В. Чиндиловой. 

Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей 

детей в различных видах деятельности и охватывает следующие образовательные области: 

социально-коммуникативное развитие; 

познавательное развитие; 

речевое развитие; 

художественно-эстетическое развитие; 

физическое развитие. 

Задачи психолого-педагогической работы по формированию физических, 

интеллектуальных и личностных качеств детей решаются интегрировано в ходе освоения всех 

образовательных областей наряду с задачами, отражающими специфику каждой 

образовательной области, с обязательным психологическим сопровождением. 

При этом решение программных образовательных задач предусматривается не только в 

рамках непосредственно образовательной деятельности, но и в ходе режимных моментов  

как в совместной деятельности взрослого и детей, так и в самостоятельной деятельности 

дошкольников. 

 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие » 

Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, принятых в 

обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и 

взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, 

целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие социального и 

эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование 



 

 

готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного 

отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в 

Организации; формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; 

формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

Основные цели и задачи 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание. Усвоение норм и 

ценностей, принятых в обществе, воспитание моральных и нравственных качеств ребенка, 

формирование умения правильно оценивать свои поступки и поступки сверстников. 

Развитие общения и взаимодействия ребенка с взрослыми и сверстниками, развитие 

социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, 

уважительного и доброжелательного отношения к окружающим. 

Формирование готовности детей к совместной деятельности, развитие умения 

договариваться, самостоятельно разрешать кон фликты со сверстниками. 

Ребенок в семье и сообществе. Формирование образа Я, уважительного отношения и 

чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в организации; 

формирование гендерной, семейной принадлежности. 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание. Развитие навыков 

самообслуживания; становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции 

собственных действий. Воспитание культурно-гигиенических навыков. 

Формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества, воспитание 

положительного отношения к труду, желания трудиться. Воспитание ценностного отношения к 

собственному труду, труду других людей и его результатам. Формирование умения 

ответственно относиться к порученному заданию (умение и желание доводить дело до конца, 

стремление сделать его хорошо). Формирование первичных представлений о труде взрослых, 

его роли в обществе и жизни каждого человека. 

Формирование основ безопасности. Формирование первичных представлений о 

безопасном поведении в быту, социуме, природе. Воспитание осознанного отношения к 

выполнению правил безопасности. 

Формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным для 

человека и окружающего мира природы ситуациям. 

Формирование представлений о некоторых типичных опасных ситуациях и способах поведения 

в них. 

Формирование элементарных представлений о правилах безопасности дорожного движения; 

воспитание осознанного отношения к необходимости выполнения этих правил. 

Образовательная область «Познавательное развитие » 

«Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности и 

познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; 

развитие воображения и творческой активности; формирование первичных представлений о 

себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов 

окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, 

числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), 

о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об 

отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об 

особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира». 

 

Основные цели и задачи 

Формирование элементарных математических представлений. Формирование 

элементарных математически х представлений, первичных представлений об основных 

свойствах и отношениях объектов окружа ющего мира: форме, цвете, размере, количестве, 

числе, части и целом, пространстве и времени. 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности. Развитие познавательных 

интересов детей, расширение опыта ориентировки в окружающем, сенсорное развитие, 



 

 

развитие любознательности и познавательной мотивации; формирование познавательных 

действий, становление сознания; развитие воображения и творческой активности; 

формирование первичных представлений об объектах окружающего мира, о свойствах и 

отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, мате риале, звучании, ритме, 

темпе, причинах и следствиях и др.). 

Развитие восприятия, внимания, памяти, наблюдательности, способности анализировать, 

сравнивать, выделять характерные, сущес твенные признаки предметов и явлений 

окружающего мира; умения устанавливать простейшие связи между предметами и явлениями, 

делать простейшие обобщения. 

Ознакомление с предметным окружением. Ознакомление с предметным миром 

(название, функция, назначение, свойства и качества предмета); восприятие предмета как 

творения человеческой мысли и результата труда. Формирование первичных представлений о 

многообразии предметного окружения; о том,  что человек создает предметное окружение, 

изменяет и совершенств ует его для себя и других людей, делая жизнь более удобной и 

комфортной. Развитие умения устанавливать причинно- следственные связи между миром 

предметов и природным миром. 

Ознакомление с социальным миром. Ознакомление с окружающим социальным миром, 

расширение кругозора детей, формирование целостной картины мира. Формирование  

первичных представлений о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных 

ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках. Формирование 

гражданской принадлежности; воспитание любви к Родине, гордости за ее достижения, 

патриотических чувств. Формирование элементарных представлений о планете Земля как 

общем доме людей, о многообразии стран и народов мира. 

Ознакомление с миром природы. Ознакомление с природой и природными явлениями. 

Развитие умения устанавливать причинно-следственные связи между природными явлениями. 

Формирование первичных представлений о природном многообразии планеты Земля. 

Формирование элементарных экологически х представлений. Формирование понимания того, 

что человек — часть природы, что он должен беречь, охранять и защищать ее, что в природе 

все взаимосвязано, что жизнь человека на Земле во многом зависит от окружающей среды. 

Воспитание умения правильно вести себя в природе. Воспитание любви к природе, желания 

беречь ее. 

Образовательная область «Речевое развитие» 

«Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; обогащение 

активного словаря; развитие связной, грамматически правильной диалогической и 

монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной 

культуры речи, фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской 

литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской литературы; формирование 

звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте». 

Основные цели и задачи 

Развитие речи. Развитие свободного общения с взрослыми и детьми, овладение 

конструктивными способами и средствами взаимодействия с окружающими. 

Развитие всех компонентов устной речи детей: грамматического строя речи, связной речи 

— диалогической и монологической форм; формирование словаря, воспитание звуковой 

культуры речи. Практическое овладение воспитанниками нормами речи. 

Художественная литература. Воспитание интереса и любви к чтению; развитие 

литературной речи. Воспитание желания и умения слушать художественные произведения, 

следить за развитием действия. 

 

 

 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

«Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок ценностно- 



 

 

смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, 

изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к окружающему 

миру; формирование элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, 

художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания персонажам 

художественных произведений; реализацию самостоятельной творческой деятельности детей 

(изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.)» 

Основные цели и задачи 

Формирование интереса к эстетической стороне окружающей действительности, эстетического 

отношения к предметам и явлениям окружающего мира, произведениям искусства; воспитание 

интереса к художественно - творческой деятельности. Развитие эстетических чувств детей, 

художественного восприятия, образных представлений, воображения, художественно-

творческих способностей. Развитие детского художественного творчества, интереса к 

самостоятельной творческой деятельности (изобразительной, конструктивно-модельной, 

музыкальной и др.); удовлетворение потребности детей в самовыражении. 

Приобщение к искусству. Развитие эмоциональной восприимчивости, эмоционального 

отклика на литературные и музыкальные произведения, красоту окружающего мира, 

произведения искусства. 

Приобщение детей к народному и профессиональному искусству (словесному, музыкальному, 

изобразительному, театральному, к архитектуре) через ознакомление с лучшими образцами 

отечественного и мирового искусства; воспитание умения понимать 

содержание произведений искусства. 

Формирование элементарных представлений о видах и жанрах искусства, средствах 

выразительности в различных видах искусства. 

Изобразительная деятельность. Развитие интереса к различным видам изобразительной 

деятельности; совершенствование умений в рисовании, лепке, аппликации, прикладном 

творчестве. 

Воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии произведений изобразительного 

искусства. Воспитание желания и умения взаимодействовать со сверстниками при создании 

коллективных работ. 

Конструктивно-модельная деятельность. Приобщение к конструированию; развитие 

интереса к конструктивной деятельности, знакомство с различными видами конструкторов. 

Воспитание умения работать коллективно, объединять свои поделки в соответствии с общим 

замыслом, договариваться, кто какую часть работы будет выполнять. 

Музыкальная деятельность. Приобщение к музыкальному искусств у; развитие предпосылок 

ценностно-смыслового восприятия и понимания музыкального искусства; 

формирование основ музыкальной культуры, ознакомление с элементарными музыкальными 

понятиями, жанрами; воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии музыкальных 

произведений. Развитие музыкальных способностей : поэтического и музыкального слуха, 

чувства ритма, музыкальной памяти; формирование песенного, музыкального вкуса. 

Воспитание интереса к музыкально-художественной деятельности, совершенствование умений 

в этом виде деятельности. 

Развитие детского музыкально-художественного творчества, реализация самостоятельной 

творческой деятельности детей; удовлетворение потребности в самовыражении. 
 

 

 

 

 

 

 

 

Образовательная область «Физическое развитие» 

«Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: 

двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на 



 

 

развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих 

правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, 

координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не 

наносящим ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег мягкие прыжки, 

повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, 

овладение подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и 

саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, 

овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, 

закаливании, при формировании полезных привычек и др.)» 

 

Основные цели и задачи 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. 

Формирование у детей начальных представлений о здоровом образе жизни. 

Физическая культура. Сохранение, укрепление и охрана здоровья детей; повышение 

умственной и физической работоспособности, предупреждение утомления. 

Обеспечение гармоничного физического развития, совершенствование умений и навыков 

в основных видах движений, воспитание красоты, грациозности, выразительности движений, 

формирование правильной осанки. 

Формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности. Развитие инициативы, 

самостоятельности и творчества в двигательной активности, способности к 

самоконтролю, самооценке при выполнении движений. 

Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и физических упражнениях, 

активности в самостоятельной двигательной деятельности; интереса и любви к спорту. 

Формы, способы, методы и средства реализации Программы: 

В старшей группе используются фронтальные, групповые, индивидуальные формы 

организованного обучения. 

Основной формой организации обучения является непосредственно образовательная 

деятельность (НОД). Непосредственно образовательная деятельность организуется и 

проводится педагогами в соответствии с основной общеобразовательной Программой ДОУ. 

НОД проводятся с детьми всех возрастных групп детского сада. В режиме дня каждой группы 

определяется время проведения НОД, в соответствии с «Санитарно-эпидемиологических 

требований к устройству, содержанию и организации режима работы ДОУ. Непосредственно 

образовательная деятельность организуется по всем направлениям воспитательно-

образовательной работы с детьми: по ознакомлению с окружающим, по развитию речи, по 

музыкальному воспитанию, изобразительной деятельности, конструированию, формированию 

элементарных математически  представлений, по  физической культуре. 

 

 

 

                     Сетка образовательной деятельности 

    (от 5 до 7 дет) 

 

Понедельник 1. По дороге к Азбуке 

2.Окружающий мир 

 

3.Физкультурная деятельность 



 

 

Вторник 1. ФЕМП   Математика 

2. Музыкальная  

            деятельность 

3.Безопасность 

Среда 1. По дороге к азбуке 

2. Изобразительная деятельность  

(Рисование) 

 

3. Физкультурная деятельность/ 

Конструирование из различных 

видов материла 

Четверг     1. . ФЕМП   Математика 

 

     2. Музыка 

 

     3. ИЗО (аппликация/ лепка) 

Пятница 1. По дороге к Азбуке 

 

2. Информатика 

3. Физическая культура/ 

 Развлечение 
 

 
Учебно-тематический план по формированию элементарных математических 

представлений (ФЭМП) 

Главная цель - создание интересной и содержательной с позиций общих представлений об 

окружающем мире системы знаний, направленных на всестороннее развитие ребенка, его 

интеллектуальных способностей и позитивных качеств личности. 

Основными задачами математического развития являются: 

- целенаправленное формирование интересов и мотивации учения; 

- развитие сенсорных и интеллектуальных процессов, приемов умственной деятельности 

(анализ, синтез, сравнение, классификация,  аналогия, обобщение); 

- развитие вариативного мышления, творческих способностей, инициативы, фантазии; 

- развитие речи, умение аргументировать свои высказывания; 

- формирование умения целенаправленно владеть своим поведением, устанавливать 

правильные отношения со сверстниками и взрослыми; 

- формирование потребности и способности планировать свои действия, осуществлять решение 

в соответствии с заданными правилами, проверять результат своих действий и   т. д. 

Общие понятия: 

Свойства предметов: цвет, форма, материал, размер. Сравнение предметов по цвету, форме, 

материалу, размеру. 

Совокупности (группы) предметов или фигур обладающих общих признаками. Составление 

совокупности по заданному признаку. 

Выделение части совокупности. 



 

 

Сравнение двух совокупностей (групп) предметов. Обозначение отношений равенства и 

неравенства. 

Установление равно численности двух совокупностей (групп) предметов с помощью 

составления пар (равно- не равно, больше на.., меньше на ..). 

Формирование общих представлений о сложении, как объединении групп предметов в одно 

целое. Формирование общих представлений о вычитании как удалении части предметов из 

целого. Взаимосвязь между целым и частью. 

Начальные представления о величинах: длина, масса предметов, объем жидких и сыпучих 

веществ. Измерение величин с помощью  условных мер (отрезок, клеточка, стакан т. д.) 

Натуральное число как результат счета и измерения. Числовой отрезок. Составление 

закономерностей. Поиск нарушения  закономерностей. 

Работа с таблицами. Знакомство с символами. 

Числа и операции над ними. 

Прямой и обратный счет в пределах 10. Порядковый и ритмический счет. 

Образование следующего числа путем прибавления единицы. Название, последовательность и 

обозначение чисел от 1 до 10 цифрами, точками на отрезке прямой. Состав чисел первого 

десятка. 

Равенства и неравенства чисел. Сравнение чисел (больше на.., меньше на ..) на наглядной 

основе. 

Формирование представлений о сложении и вычитании чисел в пределах 10 (с использованием 

наглядной опоры). Взаимосвязь между сложением и вычитанием чисел. 

Число 0 и его свойства. 

Решение (в одно действие) задач на сложение и вычитание с использованием наглядного 

материала. 

Пространственно- временные представления 

Примеры отношений: на - над- под, слева- справа- посередине, спереди- сзади, сверху- снизу, 

выше- ниже, шире- уже, длиннее- короче, толще- тоньше, позавчера- сегодня- завтра и т.д. 

Установление последовательности событий. Последовательность дней в неделе. 

Последовательность месяцев в году. 

Ориентировка на листе бумаги в клетку. Ориентировка в пространстве с помощью плана. 

Геометрические фигуры и величины 

Формирование умения выделять в окружающей обстановке предметы одинаковой формы. 

Знакомство с геометрическими фигурами: квадрат, прямоугольник, треугольник, 

четырехугольник, круг, шар, цилиндр, конус, пирамида, параллелепипед, куб. 

Составление фигур из частей и деление фигур на части. Конструирование фигур из палочек. 

Формирование представлений о точке, прямой, луче, отрезке, ломаной, линии, многоугольнике, 

углах, о равных фигурах, замкнутых и незамкнутых линиях. 

Сравнение предметов по длине, массе, объему (непосредственное и опосредованное с помощью 

различных мерок) Установление необходимости выбора единой мерки при сравнении величин. 

Знакомство с некоторыми общепринятыми единицами измерения различных величин. 

К концу обучения предполагается продвижение детей в развитии мышления, речи, 

психических функций, формирование у них познавательных интересов, коммуникативных и 

творческих способностей. При этом у детей формируются следующие основные умения: 

1) Умение объединять группы предметов, выделять часть, устанавливать взаимосвязь между 

частью и целым. 

2) Умение находить части целого и целое по известным частям. 

3) Умение сравнивать группы предметов по количеству с помощью составления пар, 

уравнивать их двумя способами. 

4) Умение считать в пределах 10 в прямом и обратном порядке, правильно пользоваться 

порядковым и количественными  числительными. 

5) Умение сравнивать, опираясь на наглядность, рядом стоящие числа в пределах 10. 

6) Умение называть для каждого числа в пределах 10 предыдущие и последующее числа. 



 

 

7) Умение определять состав числа первого десятка на основе предметных действий. 

8) Умение соотносить цифру с количеством предметов. 

9) Умение измерять длину предметов непосредственно и с помощью мерки, располагать 

предметы в порядке увеличения и в порядке уменьшения их длины, ширины, высоты. 

10) Умение узнавать и называть круг, квадрат, треугольник. 

11) Умение в простейших случаях разбивать фигуры на несколько частей и составлять целые 

фигуры из частей. 

12) Умение выражать словами местонахождение предмета, ориентироваться на листе клетчатой 

бумаги (вверху, внизу, справа, слева,  посередине). 

13) Умение называть части суток, последовательность дней в неделе, последовательность 

месяцев в году. 

14) Умение выделять и выражать в речи признаки сходства и различия отдельных предметов и 

совокупностей. 

15) Умение продолжить заданную закономерность с 1-2 изменяющимися признаками, найти 

нарушение закономерности. Умение самостоятельно составить ряд, содержащую некоторую 

закономерность. 

16) Умение сравнивать числа в пределах 10 с помощью наглядного материала и устанавливать, 

на сколько одно число больше или меньше другого. Умение использовать для записи сравнения 

знаки <,>,=. 

17) Умение выполнять сложение и вычитание чисел в пределах 10 на основе предметных 

действий. 

18) Умение записывать сложение и вычитание с помощью знаков +,-,=. 

19) Умение использовать числовой отрезок для присчитывания и отсчитывания одной или 

нескольких единиц. 

20) Умение непосредственно сравнивать предметы по длине, массе, объему (вместимости), 

площади. 

21) Умение практически измерять длину и объем различными мерками (шаг, локоть, стакан и т. 

д.). представление об общепринятых единицах измерения этих величин: сантиметр, литр, 

килограмм. 

22) Умение наряду с квадратом, кругом, треугольником узнавать и называть прямоугольник, 

многоугольник, шар, куб, параллелепипед (коробку), цилиндр, конус, пирамиду, находить в 

окружающей обстановке предметы, сходные по форме. 

23) Умение по заданному образцу конструировать более сложные фигуры из простых фигур. 

 

 
Учебно-тематический план по развитию речи (курс «По дороге к Азбуке») 

Цель работы - комплексное развитие познавательно – речевой деятельности детей. 

Задачи: 

1)развитие умений говорения и слушания, формирование опыта чтения слогов; 

2)развитие интереса и внимания к слову, к собственной речи и речи окружающих; 

3)обогащение активного и пассивного словаря; развитие грамматического строя речи, умений 

связной речи с опорой на речевой опыт ребёнка; 

4)развитие фонематического слуха, совершенствование звуковой культуры речи детей; 

5)обучение звуко- слоговому анализу слов; 

6)развитие мелкой моторики руки. 

Содержание работы 

1.Развитие связной речи: 

-обучение ответам на вопросы, диалогической речи; 

-обучение подробному пересказу текста по зрительной опоре; 

-обучение составлению рассказа – описания, рассказа по сюжетной картинке, по серии 

картинок; 

-«чтение» и составление слогов и слов с помощью условных звуковых обозначений. 



 

 

2.Лексическая работа: 

-обогащение словарного запаса детей; 

-создание условий для употребления новых слов в собственной речи (конструирование 

словосочетаний и предложений). 

3.Развити звуковой культуры речи: 

-знакомство с органами артикуляции, способами произнесения звука, его условным 

обозначением; 

-знакомство с классификацией звуков: согласные и гласные звуки; твердые и мягкие, звонкие и 

глухие согласные. 

4.Развитие фонематического слуха: 

-выделение звука в начале, конце и середине слова, определение положения звука в слове; 

-выделение в слове гласных звуков, согласных звуков, твёрдых, мягких, звонких, глухих 

согласных. 

5.Обучение звуко-слоговому анализу: 

-звуковой анализ состава слогов и слов; 

-дифференциация понятий «звук» и «буква»; 

-соотнесение букв и звуков. 

6.Работа по развитию мелкой моторики руки (штриховка, обведение по контуру, печатание 

букв). 

К концу обучения предполагается продвижение детей в развитии мышления, речи, 

психических функций, формирование у них фонематического слуха, познавательных интересов, 

коммуникативных и творческих способностей. При этом у детей формируются 

следующие основные умения: 

 умение передавать содержание сказки, рассказа, картинки, впечатлений из личного опыта; 

 употребление образных слов, сравнений, эпитетов; наиболее подходящих по смыслу слов при 

обозначении предметов, действий, качеств; 

 понимание образных выражений в загадках, пословицах, поговорках; 

 соблюдение основных норм культуры речи; 

 представления о языковой действительности (звук, слово, предложение), о средствах 

художественной речи; 

 представления о смысле различных знаков, о звуке, слове, предложении, типичных речевых 

ошибках; 

 представления об основных нормах, регулирующих устную речь; 

 

 

№ 

занятия 

 

тема  

 

Количество часов 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

13 

14 

 «Звуки и буквы» 

«Слова .Звуки» 

 «Звук [А]   

 «Звук [О] 

 «Звук [Э]  

 «Звук [И]   

 «Звук [Ы]  

 «Звуки [Ы] [И].  

«Звук [У]  

 «Гласные звуки и их дифференциация» 1 

 «Звук [М] согласные звуки. Слоги 1 

 «Рассказ по сюжетной картине» 1 

 «Звук [М’].Твердые и мягкие согласные.__ 

 «Звук [Н] 1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 



 

 

15 

16 

17 

18 

19 

20 

21 

22 

23 

24 

25 

26 

27 

28 

29 

30 

31 

32 

33 

34 

 «Звук [Н’] 

 «Звук [П] 1 

 «Звук [П’] 1 

 «Пересказ текста» 1 

 «Звук [Т] 1 

 Звук [Т’] 1 

 «Звук [К] 1 

 Звук [К’] 1 

 Звук [Х]» 1 

 Звук [Х’] «Пересказ текста» 1 

 Дифференциация звуков [К], [Х], [К’], [Х’]  

 Звук [Ф] 1 

 Звук [Ф’] 1 

 Звук [Й] Пересказ текста 1 

 Звуки [Й’] [О] 1 

 Звуки [Й’] [У] 1 

Звуки [Й’] [А] 1 

 Звуки [Й’] [Э] 1 

 Звуки[Й’][Э];[Й’] [А];[Й’] [О];[Й’] [Э]. 

 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

ИТОГО: 34 

 

 

Учебно-тематический план по ознакомлению с окружающим (курс «Здравствуй, мир!») 

Содержание курса «Здравствуй, мир!» 

Подготовка к путешествию 

Семья (повторение). Взаимоотношения в семье. Взаимопомощь в семье в семье. Приём гостей. 

Приготовление праздничного стола. Правила хорошего тона. Угощение. Вредные и ядовитые 

вещества в нашем доме. Огонь – друг, огонь – враг. Как спасаться огня. Наши помощники – 

службы помощи. 

Поликлиника. Врач и больной. Поведение в гардеробе. Регистратура. Профессии врачей 

(глазной; ухо, горло, нос; кожник; терапевт; 

рентгеновский кабинет; стоматолог; терапевт). Строение тела человека. Физкультура, спорт и 

здоровье. Закаливание организма. Если кто-то заболел. 

Магазин. Продавец и покупатель. Правила поведения в магазине Разнообразие магазинов. 

Покупка товаров для путешествия. 

Библиотека. Библиотекарь и читатель. Правила поведения в библиотеке. Книги - наши 

помощники. Путешествие с помощью книг. 

Знакомство со своим районом. Экскурсия по району: улицы, дворы, здания, бульвары и парки. 

Правила поведения на улице. 

Осень - время года. Признаки зимы. Подготовка растений и животных к зиме. Осёдлые и 

перелётные птицы. 

Транспорт. Выбор средств передвижения. Водный, наземный и воздушный транспорт. 

Автомобильный и железнодорожный транспорт. 

Сказочный транспорт. Правила поведения в транспорте. 

Путешествие на север 

На Северный полюс. Полярная ночь. Холод, лёд. Животный мир ледовой пустыни (медведи, 

тюлени). Сравнение погоды северных и наших широт. Календарь погоды. 

Тундра. Погода в тундре. Вечная мерзлота. Растительный и животный мир. Жители тундры. 

Труд, быт, народные промыслы. 

Путешествие в леса 



 

 

Тайга. Погода в тайге. Растительный и животный мир. Дары леса (орехи, грибы). Лес – наше 

богатство. 

Смешанный и лиственный лес. Погода. Растительный и животный мир. Дары леса. Лес – наше 

богатство. 

На каникулы – в Москву 

Москва – столица России. Герб и флаг России. История Москвы. Историческое название улиц и 

площадей. Принципы градостроительства Москвы. 

Прогулки по Москве. Кремль. Большой театр. Достопримечательности столицы. 

В гости – к мастерам 

Народные промыслы лесной зоны. Гжель. Изготовление посуды. Городецкая роспись. Золотая 

Хохлома. 

В гости к дымковским мастерам. Глиняная игрушка. 

Поездка в Филимоново. Сравнение дымковской и филимоновской игрушки. 

История русского костюма. Как одевались раньше и теперь. 

Ярмарка. Одежда, игрушки, утварь. 

Масленица (дополнительное занятие).  

Путешествие на юг 

Степи. Погода. Растительный и животный мир. Весна в степи. 

Труд людей в степных районах. Степь – житница страны. Как родится хлеб. 

Возвращаемся домой 

Рассказ о путешествии по стране (обобщающее занятие). 

Зоопарк. Обитатели разных природных зон России в зоопарке. 

Мой родной край. Особенности природы, занятия людей. 

Почта. Работники почты. Правила поведения на почте. Адрес. Как написать письмо и 

телеграмму. Газеты и журналы и их доставка. 

Интернет. 

К концу обучения дети старшей группы должны знать: 

-элементарные правила поведения в городе и на природе; 

-о правилах личной безопасности; 

-о службах помощи; 

-свой адрес, название страны, города; 

-родственные отношения; 

-о сезонных изменениях в природе; 

-об условиях, необходимых для роста растений; 

-основные трудовые действия библиотекаря, почтальона, пожарного и т.д. 

-зимующих птиц. 

К концу обучения дети старшей группы должны иметь представление: 

-о правилах поведения в общественных местах (в парке, магазине, в гостях, в поликлинике, в 

театре, на транспорте, во время путешествия); 

-о строении своего тела; 

-о погоде в разных частях России в разное время года; 

-о растительном и животном Мире России; 

-об образе жизни людей в других регионах России; 

-о народных промыслах; 

-о трёх состояниях вещества на примере воды. 

К концу обучения дети старшей группы должны иметь обобщённое представление: 

-о животных, растениях; 

-о сезонных явлениях. 

Дети должны уметь: 

-установить простейшие причинно-следственные связи; 

-различать и называть деревья и кустарники по коре, листьям, плодам; 

-пользоваться календарём погоды; 



 

 

-ухаживать вместе со взрослыми за растениями, животными ближайшего окружения__ 

-соблюдать осторожность, оказавшись в новых жизненных ситуациях. 

 

 

 

 

 

Учебно-тематический план по Ознакомлению с художественной литературой» 

(курс « Ознакомление с художественной литературой») 

Главная ценность данного возраста – стремление к самостоятельности суждений, оценок, к 

творческой деятельности при сохраняющемся желании копировать, подражать; готовность к 

чтению «с продолжением» произведений большого объема. 

В этом возрасте отношение детей к миру становится более сложным. Им интересны не только 

природа и окружающие предметы, но и сверстники, взрослые, с которыми они учатся себя 

соотносить. Восприятие искусства, в том числе и произведений художественной литературы, 

по-прежнему отличают непосредственная эмоциональность, но появляется и элементарное 

осмысление содержания. Особое значение следует уделять качеству чтения воспитателя – оно 

должно быть не просто выразительным, но и в определённой степени театрализованным, 

запоминающимся. 

Основные задачи приобщения детей к чтению-слушанию: 

- развивать реакцию на услышанное, способность улавливать и различать разнообразные 

интонации, узнавать любимых  литературных героев, сопереживать им; 

- развивать умения прогнозировать содержание будущего чтения, отвечать на вопросы по 

иллюстрациям: «О ком эта сказка? Кто такой ...? Кто к кому в гости пришёл?» и т.п.; 

- организовывать рассматривание книги с небольшой группой детей (не более 4–5 человек), 

когда каждого можно включить в беседу, каждому обеспечить доступ к книге. 

Круг чтения. Читательские интересы старших дошкольников довольно разнообразны. Они с 

удовольствием слушают и обсуждают произведения разных жанров на нравственную тематику, 

о природе и животных, своих сверстниках. Появляется интерес к приключенческой и научно-

познавательной литературе. 

Малые жанры фольклора. Загадки, небылицы, дразнилки, считалки, докучные сказки, 

пословицы и поговорки. 

Сказки фольклорные и литературные: Бр. Гримм, А. Пушкин, П. Ершов, С. Аксаков, К. 

Чуковский, В. Катаев, Д. Биссет и др. 

Сказочные повести А. Милна, А. Толстого, Н.Носова, А. Линдгрен и др. 

Стихи А. Фета, Ф. Тютчева, К. Бальмонта, С. Есенина, Д. Хармса, Саши Черного, Л. 

Каминского, С. Маршака, Я. Бжехвы, С. 

Михалкова, Ю. Тувима, Я. Акима, Е. Благининой, В. Берестова, И. Токмаковой, А. Кушнира, В. 

Левина, Н. Матвеевой, Ю. Мориц, Р. Мухи, Э. Мошковской, Г. Остера и др. 

Пьесы Д. Самойлова, С. Козлова и др. 

Рассказы Е. Пермяка, Л. Каминского, Д. Хармса, Н. Сладкова, В. Сутеева, В. Бианки, Э. Шима, 

В. Голявкина, Н. Носова, С. Баруздина, В. Берестова, Г. Цыферова, Ю. Коваля и др. 

Художественно-речевая деятельность: 

– совместное обсуждение услышанного, прочитанного, диалог с детьми (в центре обсуждения - 

нравственные и иные проблемы, затронутые в произведении, выразительность текста, 

особенности его звучания и исполнения, необычность сюжета и пр.); 

– декламация, чтение наизусть индивидуально, в паре, в группе; 

– «оживление» иллюстрации, проигрывание сцены; 

– свободное рассказывание, пересказы с использованием иллюстраций и иных зрительных 

опор; 

– озвучивание, иллюстрирование, конструирование и проч. 

– ролевые, творческие, литературные игры. 



 

 

В результате занятий по ознакомлению детей с художественной литературой дети будут 

сформировано: 

-знание элементов фольклора, мифологии, сказов и сказок (народных, уральских, авторских), 

запечатленных в них героев своего края; 

-представления о наиболее известных сюжетах и образах российского (уральского) фольклора, 

природном и бытовом мире, окружающем его героев. 

- способность переживать поэтический образ природы в стихах, народном фольклоре; 

-умение внимательно слушать и слышать чтение литературных произведений, соотносить 

литературные факты с имеющимся жизненным опытом. 

-умение пересказывать небольшие фрагменты литературного текста уральских писателей, 

составлять короткий рассказ на заданную тему в результате ознакомления с художественной 

литературой; 

- умение узнавать героев произведений Бажова, Мамина – Сибиряка, Пермяка, Лысова и др; 

-умение устанавливать при слушании литературного произведения многообразные связи в 

тексте (логику событий, причины и следствия конфликтов, определять мотивы поведения 

героев, роль художественной детали); 

- умение создавать небольшие рассказы, сказки, стихотворения, загадки и т.п. 

 

 

Учебно-тематический план по художественно - эстетическому развитию детей 

дошкольного возраста 

( Художественное творчество- аппликация, лепка, рисование) 

Работы могут выполняться в различных техниках. Совмещение и проникновение одних техник 

в другие дает интересные результаты и делает работы детей более выразительными и 

содержательными. 

Задачи: 

-Формировать желание организовывать собственную деятельность, выбирать и обосновывать 

приемы работы и использовать различные инструменты, 

- Под руководством педагога определять последовательность действий при выполнении 

работы, привлекать знания и опыт, полученные во время других видов детской деятельности. 

- Строить свою работу в соответствии с правилами композиции, перспективы, изображать 

(вырезать, наклеивать и т.д.) предметы по памяти, с натуры, обращая внимание на форму, 

пропорции, объем, перспективу, 

- Анализировать свою работу (передача характера, формы, объёма, сюжета, подбор цветовой 

гаммы; вся работа в целом), образцы, вносить изменения, дополнения, планировать свою 

работу (выделять в ней этапы, работать по рисункам и чертежам, по шаблонам и трафаретам, по 

готовой выкройке). 

-Учить новым способам складывания бумаги: гармошкой, вчетверо, в разных направлениях. 

-Правильно организовывать свое рабочее место, поддерживать порядок во время работы и 

соблюдать правила безопасности труда и личной гигиены. 

-Знакомить с правилами работы с шаблонами и трафаретами, готовыми выкройками, учить 

рационально использовать материалы для работы. 

-Познакомить с понятием «симметрия», правилами вырезания из бумаги, сложенной вдвое, 

вчетверо или гармошкой, для получения определенных фигур или повторяющихся элементов. 

- Познакомить с новыми способами крепления деталей (в углублении и ленточному) и 

украшения работы. 

- Различать холодные и теплые цвета, уметь передавать их особенности и состояние в 

различное время суток, владеть способами передачи фактуры (гладкая, пушистая), закреплять 

знание об эмоциональных характеристиках цвета и его особенностях при создании образа. 

-Познакомить с техникой создания монотипий. 



 

 

-Формировать навыки построения линейной композиции, работать над выразительностью 

формы, учить передавать пропорции фигур в рисунке и композиции, уметь выделять смысловой 

центр в композиции. 

- Дать представление о перспективе и возможностях ее передачи. 

-Углублять представление об орнаменте, его особенностях и стилевом своеобразии; 

совершенствовать навык декоративной росписи. 

- Познакомить с сюжетным многообразием жанровой живописи (сказочная, фантастическая), 

уметь создавать рисунки на заданные сюжеты; углублять знания о жанрах (портрет, пейзаж, 

натюрморт). 

В конце обучения дети: 

 воссоздают в собственной изобразительно-творческой деятельности сюжеты народных 

сказов; 

 самостоятельно применяют изобразительные умения и изобразительные средства 

 проявляют потребность в творческом самовыражении; 

 проявляют комбинаторные умения, обеспечивающие проявление творчества и 

индивидуальности; 

 умеют рационально (экономно) использовать материал в продуктивных видах деятельности; 

 проявляют волевое начало в продуктивной деятельности, способность достигать цели, 

переделывать, если не получилось. 

 имеют представления о произведениях искусства разных видов (живопись, графика, 

скульптура); 

 выражают интерес к различным видам изобразительного искусства. 

 испытывает чувство радости и удовлетворения от проделанной  работы, от результатов, 

полученных в ходе изобразительной деятельности. 

 

 

2.2. Особенности взаимодействия с семьями воспитанников 

Одним из важных принципов технологии реализации программы «Детский сад 2100» 

является совместное с родителями воспитание и развитие дошкольников, вовлечение родителей 

в образовательный процесс дошкольного учреждения. При этом сам воспитатель определяет, 

какие задачи он сможет более эффективно решить при взаимодействии с семьей, как 

поддерживать с родителями деловые и личные контакты, вовлекать их в процесс совместного 

воспитания дошкольников. 

Большинство детей только приходят в детский сад, и родители знакомятся с педагогами 

дошкольного учреждения. Поэтому задача педагога — заинтересовать родителей 

возможностями совместного воспитания ребенка, показать родителям их особую роль в 

развитии малыша. Для этого воспитатель знакомит родителей с особенностями дошкольного 

учреждения, своеобразием режима дня группы и образовательной программы, специалистами, 

которые будут работать с их детьми. 

Вместе с тем в этот период происходит и установление личных и деловых контактов между 

педагогами и родителями. В общении с родителями воспитатель показывает свою 

заинтересованность в развитии ребенка, выделяет те яркие положительные черты, которыми 

обладает каждый малыш, вселяет в родителей уверенность, что они смогут обеспечить его 

полноценное развитие. 

В ходе бесед, консультаций, родительских собраний педагог не только информирует 

родителей, но и предоставляет им возможность высказать свою точку зрения, поделиться 

проблемой, обратиться с просьбой. 

 

 

 

Перспективный план сотрудничества с родителями в средней группе  

на 2024 – 2025 учебный год 



 

 

месяц Форма работы тема цель 

Сентябрь 

Фотогазета 
«До свидания, лето!» 

стихи о лете 

Узнать о семьях, их 

интересах, занятиях, 

увлечениях. Поделиться 

воспоминаниями о лете, 

заинтересовать лучшими 

местами отдыха на 

следующий год. 

Родительское 

собрание 

«С новым учебным 

годом!» 

Ознакомление родителей с 

планом на год. Обсуждение 

рекомендаций и пожеланий. 

Выбор родительского 

комитета 

Консультации «Ребёнок на дороге» 

Профилактика дорожно-

транспортного травматизма-

 Реализация единого 

воспитательного подхода при 

обучении ребенка правилам 

дорожного движения в 

детском саду и дома. 

Анкетирование 
«Давайте 

познакомимся» 

Сбор и уточнение сведений о 

родителях воспитанников 

Октябрь 

Консультация 
«Оформление 

детской коллекции» 

Детские коллекции и способы 

их оформления. 

Стендовое 

выступление 

« Экскурсия в парк 

осенью» 

Привлекать к отдыху на 

природе, учить подбирать 

удачные места игр с детьми. 

Воспитывать дружеские 

отношения между детьми и 

родителям, воспитателями. 

Выставка «Осень на картине» 

Привлечь родителей к 

совместной изобразительной 

деятельности дома, 

активизация творчества 

родителей и детей. 

Ноябрь 

Стендовое 

выступление 

«Как беречь 

здоровье!» 

Профилактика травматизма в 

быту 

Фотогазета «Наши питомцы» 

Учить прививать детям 

любовь к животным, желание 

заботиться «о братьях наших 

меньших» 

Мастер-класс  «Семейное древо» 

Показать способы 

оформления фамильного 

древа ребенка (2 поколения) 

Учить детей рассказывать о 

своей семье. 

Консультация - 

практикум 

«Роль дидактической 

игры в семье и 

детском саду!» 

Дать знания о важности 

настольно – развивающих 

игр, их значении, подборе для 

детей этого возраста, 

проведение игры, правилах. 



 

 

Изготовление родителями в 

группу новой развивающей 

игры. 

Мастер – класс 
«Подарок для 

мамочки» 

Порадовать в День матери 

мамочек группы поделками, 

сделанными своими руками. 

Приобщение пап к работе 

группы, трудовому, 

этическому воспитанию 

детей. 

Декабрь 

Консультация 

«Что подарит дед 

Мороз? Как дарить 

новогодние подарки». 

Знакомство родителей с 

интересными вариантами 

оформления и вручения 

новогодних подарков. 

Обогащение отношений детей 

и родителей опытом 

эмоционального общения. 

Родительское 

собрание. 
«Новый год у ворот» 

Знакомство родителей с 

промежуточными 

результатами воспитательно-

образовательной работы. 

Активизация педагогических 

умений родителей. 

Подготовка к Новогоднему 

утреннику, изготовление 

костюмов к празднику. 

Беседы, 

обсуждение 

Проект «История 

игрушки» 

Познакомить родителей с 

проектом группы, его 

значением в развитии детей. 

Привлечь родителей к 

оказанию помощи по его 

реализации 

Конкурс 

самоделок 

«У елки на макушке – 

гирлянды и игрушки» 

Формировать у детей и 

родителей 

заинтересованность и 

желание в совместной 

деятельности  - изготовить 

елочную игрушку и украсить 

группу к празднику. 

Экскурсия в 

мини-музей 

группы 

«Музей игрушки у 

нас на окошке» 

Привлечь родителей и детей к 

оформлению экспозиции 

мини-музея: игрушки 

старинные, народные, 

елочные и др. 

Январь 

Консультации 

«Как дарить 

подарки!», «Чтобы 

было всем весело!» 

«Новогодние 

костюмы» 

Получить положительные 

эмоции от праздника, 

удовлетворение от участия, 

воспитывать сплочение, 

коммуникабельность. 

Беседы, 

обсуждение 

Проект «Мальчики и 

девочки» 

Познакомить родителей с 

проектом группы, его 

значением в развитии детей. 



 

 

Привлечь родителей к 

оказанию помощи по его 

реализации 

Фотовыставка 

« Как мы весело 

отдыхали и Новый 

год встречали!» 

Воспитывать сплочённость 

группы, желание поделиться 

своей радостью, 

впечатлениями. 

Консультация 

«Зимой гуляем, 

наблюдаем, 

трудимся, играем!» (о 

важности зимних 

прогулок!) 

Дать информацию о 

прогулках в детском саду, 

мероприятиях и видах 

деятельности на улице, 

подвижных играх. 

Воспитывать желание 

активно с детьми проводить 

время на улице. 

Фотоколлаж «Мои интересы» 

Привлечь родителей к 

сотворчеству в процессе 

создания с детьми коллажа, 

который рассказывает об 

интересах и увлечениях 

ребёнка. 

Февраль 

Спортивный 

праздник 
«Сила богатырская» 

Совершенствование уровня 

включенности родителей в 

работу детского сада. 

Пропаганда активных форм 

отдыха. 

Беседы, 

обсуждение 

Проект «Трудиться – 

всегда пригодится» 

Познакомить родителей с 

проектом группы, его 

значением в развитии детей. 

Привлечь родителей к 

оказанию помощи по его 

реализации 

Фотогазета «Папа может!» 

Привлечь мам и детей к 

оформлению выставки – 

поздравления к Дню 

защитника Отечества. 

Воспитывать желание делать 

подарки, проявлять 

творчество. Пополнять знания 

детей о мужских профессиях. 

Март 

Фотогазета «Мама может!» 

Привлечь пап и детей к 

оформлению выставки – 

поздравления к 8 марта. 

Воспитывать желание делать 

подарки, проявлять 

творчество. Пополнять знания 

детей о женских профессиях. 

Статья 

«Влияние 

театрализованной 

игры на 

формирование 

личностных 

Приобщение семей к театру, 

развивать желание 

познакомиться с театральной 

деятельностью в детском 

саду. Воспитывать интерес и 



 

 

компетенций 

ребенка-

дошкольника»,   

«Зачем ребенку 

кукольный театр?» 

сплочённость. 

Беседы 

«Наказание и 

поощрение!» 

«Согласие между 

родителями – это 

важно!» «Как решить 

спор!» 

Научить родителей правильно 

реагировать на ссоры, споры, 

драки детей, научить решать 

конфликты, поделиться 

способами наказания и 

поощрения, воспитывать 

желания мирным путём 

находить выход из разных 

проблемных ситуаций. 

Консультации 

«Как использовать 

пластиковую 

бутылку?», «Что 

посадим в огороде!», 

«Стихи о растениях» 

Приобщить родителей к 

созданию в группе огорода, 

знакомству детей с 

растениями, уходу за ними. 

Апрель 

Родительское 

собрание 
«Наши успехи» 

Дать информацию об успехах 

детей на конец учебного года, 

познакомить для летнего 

оформления с инновационной 

работой, рассказать о летнем 

режиме работы сада, 

подготовить родителей к 

началу следующего года. 

Субботник по 

благоустройству 

площадки. 

«Весна на улице» 

Формирование командного 

духа среди родителей группы. 

Формирование 

положительных 

взаимоотношений между 

педагогами ДОУ и 

родителями. 

Консультация «Что такое ЗОЖ» 

Пропаганда здорового образа 

жизни. 

Привлечение внимания семьи 

к вопросам оздоровления 

детей в домашних условиях. 

Выставка «Весна цветущая!» 

Привлечение родителей к 

совместной деятельности 

дома с детьми, воспитывать 

желание вместе доводить 

дело до конца и видеть свой 

результат на выставке, 

углублять знания детей о 

птицах. 

Май Мастер -класс «Открытка ветерану» 

Привлечение внимания 

родителей к детскому 

творчеству. 

Формирование 

уважительного отношения к 



 

 

детским работам. 

Привлечь родителей к 

участию в дне памяти 

участников в ВОВ. 

Экскурсия «Река Медведица» 

 

Фотогазета 
«Я живу в с. 

Медведица» 

 

 

 

 

 

2.3  Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик. 

Основные направления работы группы. 

Развитие ребенка в образовательном процессе детского сада осуществляется целостно в 

процессе всей его жизнедеятельности. В то же время освоение любого вида деятельности 

требует обучения общим и специальным умениям, необходимым для ее осуществления. 

Особенностью организации образовательной деятельности по программе «Детство» 

является ситуационный подход. Основной единицей образовательного процесса выступает 

образовательная ситуация, то есть такая форма совместной деятельности педагога и детей, 

которая планируется и целенаправленно организуется педагогом с целью решения 

определенных задач развития, воспитания и обучения. Образовательная ситуация протекает в 

конкретный временной период образовательной деятельности. Особенностью образовательной 

ситуации является появление образовательного результата (продукта) в ходе специально 

организованного взаимодействия воспитателя и ребенка. Такие продукты могут быть,  как 

материальными (рассказ, рисунок, поделка, коллаж, экспонат для выставки), так и 

нематериальными (новое знание, образ, идея, отношение, переживание). Ориентация на 

конечный продукт определяет технологию создания образовательных ситуаций. 

Преимущественно образовательные ситуации носят комплексный характер, включают 

задачи, реализуемые в разных видах деятельности на одном тематическом содержании. 

Образовательные ситуации используются в процессе непосредственно организованной 

образовательной деятельности. Главными задачами таких образовательных ситуаций являются 

формирование у детей новых умений в разных видах деятельности и представлений, обобщение 

знаний по теме, развитие способности рассуждать и делать выводы. 

Воспитатель создает разнообразные образовательные ситуации, побуждающие детей 

применять свои знания и умения, активно искать новые пути решения возникшей в ситуации 

задачи, проявлять эмоциональную отзывчивость и творчество. Организованные воспитателем 

образовательные ситуации ставят детей перед необходимостью понять, принять и разрешить 

поставленную задачу. Активно используются игровые приемы, разнообразные виды 

наглядности, в том числе схемы, предметные и условно-графические модели. Назначение 

образовательных ситуаций состоит в систематизации, углублении, обобщении личного опыта 

детей: в освоении новых, более эффективных способов познания и деятельности; в осознании 

связей и зависимостей, которые скрыты от детей в повседневной жизни и требуют для их 

освоения специальных условий. Успешное и активное участие в образовательных ситуациях 

подготавливает детей к будущему школьному обучению. 



 

 

Воспитатель также широко использует ситуации выбора (практического и морального). 

Предоставление дошкольникам реальных прав практического выбора средств, цели, задач и 

условий своей деятельности создает почву для личного самовыражения и самостоятельности. 

Образовательные ситуации могут включаться в образовательную деятельность в 

режимных моментах. Они направлены на закрепление имеющихся у детей знаний и умений, их 

применение в новых условиях, проявление ребенком активности, самостоятельности и 

творчества. 

Образовательные ситуации могут запускать инициативную деятельность детей через 

постановку проблемы, требующей самостоятельного решения, через привлечение внимания 

детей к материалам для экспериментирования и исследовательской деятельности, для 

продуктивного творчества. 

Ситуационный подход дополняет принцип продуктивности образовательной 

деятельности, который связан с получением какого-либо продукта, который в материальной 

форме отражает социальный опыт, приобретаемый детьми (панно, газета, журнал, атрибуты для 

сюжетно-ролевой игры, экологический дневник и др.). Принцип продуктивности ориентирован 

на развитие субъектности ребенка в образовательной деятельности разнообразного содержания. 

Этому способствуют современные способы организации образовательного процесса с 

использованием детских проектов, игр-оболочек и игр-путешествий, коллекционирования, 

экспериментирования, ведения детских дневников и журналов, создания спектаклей-коллажей 

и многое другое. 

Непосредственно образовательная деятельность основана на организации педагогом 

видов деятельности, заданных ФГОС дошкольного образования. 

Игровая деятельность является ведущей деятельностью ребенка дошкольного возраста. В 

организованной образовательной деятельности она выступает в качестве основы для 

интеграции всех других видов деятельности ребенка дошкольного возраста. В младшей и 

средней группах детского сада игровая деятельность является основой решения всех 

образовательных задач. В сетке непосредственно образовательной деятельности игровая 

деятельность не выделяется в качестве отдельного вида деятельности, так как она является 

основой для организации всех других видов детской деятельности. 

Игровая деятельность представлена в образовательном процессе в разнообразных формах - 

это дидактические и сюжетно-дидактические, развивающие, подвижные игры, игры-

путешествия, игровые проблемные ситуации, игры-инсценировки, игры-этюды и пр. 

При этом обогащение игрового опыта творческих игр детей тесно связано с содержанием 

непосредственно организованной образовательной деятельности. Организация сюжетно-

ролевых, режиссерских, театрализованных игр и игр-драматизаций осуществляется 

преимущественно в режимных моментах (к утренний отрезок времени и во второй половине 

дня). 

Коммуникативная деятельность направлена на решение задач, связанных с развитием 

свободного общения детей и освоением всех компонентов устной речи, освоение культуры 

общения и этикета, воспитание толерантности, подготовки к обучению грамоте (в старшем 

дошкольном возрасте). В сетке непосредственно организованной образовательной деятельности 

она занимает отдельное место, но при этом коммуникативная деятельность включается во все 

виды детской деятельности, в ней находит отражение опыт, приобретаемый детьми к других 

видах деятельности. 

Познавательно-исследовательская деятельность включает в себя широкое познание 

детьми объектов живой и неживой природы, предметного и социального мира (мира взрослых и 

детей, деятельности людей, знакомство с семьей и взаимоотношениями людей, городом, 

страной и другими странами), безопасного поведения, освоение средств и способов познания 

(моделирования, экспериментирования), сенсорное и математическое развитие детей. 

Восприятие художественной литературы и фольклора организуется как процесс 

слушания детьми произведений художественной и познавательной литературы, направленный 

на развитие читательских интересов детей, способности восприятия литературного текста и 



 

 

общения по поводу прочитанного. Чтение может быть организовано как непосредственно 

чтение (или рассказывание сказки) воспитателем вслух и как прослушивание аудиозаписи. 

Конструирование и изобразительная деятельность детей представлена разными видами 

художественно-творческой (рисование, лепка, аппликация) деятельности. Художественно-

творческая деятельность неразрывно связана со знакомством детей с изобразительным 

искусством, развитием способности художественного восприятия. Художественное восприятие 

произведений искусства существенно обогащает личный опыт дошкольников, обеспечивает 

интеграцию между познавательно-исследовательской, коммуникативной и продуктивной 

видами деятельности. 

Музыкальная деятельность организуется в процессе музыкальных занятий, которые 

проводятся музыкальным руководителем ДОО в специально оборудованном помещении. 

Двигательная деятельность организуется в процессе занятий физической культурой, 

требования, к проведению которых согласуются дошкольной организацией с положениями 

действующего СанПиН. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени, включает: 

 наблюдения - в уголке природы, за деятельностью взрослых (сервировка стола к 

завтраку); 

 индивидуальные игры и игры с небольшими подгруппами детей (дидактические, 

развивающие, сюжетные, музыкальные, подвижные и пр.); 

 создание практических, игровых, проблемных ситуаций и ситуаций общения, 

сотрудничества, гуманных проявлений, заботы о малышах в детском саду, проявлений 

эмоциональной отзывчивости ко взрослым и сверстникам; 

 трудовые поручения (сервировка столов к завтраку, уход за комнатными 

растениями и пр.); 

 беседы и разговоры с детьми по их интересам; 

 рассматривание дидактических картинок, иллюстраций, просмотр видеоматериалов 

разнообразного содержания; 

 индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных образовательных 

областей; 

 двигательную деятельность детей, активность которой зависит от содержания 

организованной образовательной деятельности в первой половине дня; 

 работу по воспитанию у детей культурно-гигиенических навыков и 

культуры здоровья. 

Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, включает: 

 подвижные игры и упражнения, направленные на оптимизацию режима 

двигательной активности и укрепление здоровья детей; 

 наблюдения за объектами и явлениями природы, направленные на установление 

разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание отношения к ней; 

 экспериментирование с объектами неживой природы; 

 сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным 

материалом); 

 элементарную трудовую деятельность детей на участке детского сада; 

 свободное общение воспитателя с детьми. 

 

2.4.   Способы и направления поддержки детской инициативы. 

Детская инициатива проявляется в свободной самостоятельной деятельности детей по 

выбору и интересам. Возможность играть, рисовать, конструировать, сочинять и пр. в 

соответствии с собственными интересами является важнейшим источником эмоционального 

благополучия ребенка в детском саду. Самостоятельная деятельность детей протекает 

преимущественно в утренний отрезок времени и во второй половине дня. 

Все виды деятельности ребенка в детском саду могут осуществляться в 

форме самостоятельной инициативной деятельности: 



 

 

 самостоятельные сюжетно-ролевые, режиссерские и театрализованные игры; 

 развивающие и логические игры; 

 музыкальные игры и импровизации; 

 речевые игры, игры с буквами, звуками и слогами; 

 самостоятельная деятельность в книжном уголке; 

 самостоятельная изобразительная и конструктивная деятельность по выбору детей; 

 самостоятельные опыты и эксперименты и др. 

В развитии детской инициативы и самостоятельности воспитателю важно соблюдать ряд общих 

требований: 

 развивать активный интерес детей к окружающему миру, стремление к получению новых 

знаний и умений; 

 создавать разнообразные условия и ситуации, побуждающие детей к активному 

применению знаний, умений, способов деятельности в личном опыте; 

 постоянно расширять область задач, которые дети решают самостоятельно; постепенно 

выдвигать перед детьми более сложные задачи, требующие сообразительности, творчества, 

поиска новых подходов, поощрять детскую инициативу; 

 тренировать волю детей, поддерживать желание преодолевать трудности, доводить начатое 

дело до конца; 

 ориентировать дошкольников на получение хорошего результата; 

 своевременно обратить особое внимание на детей, постоянно проявляющих небрежность, 

торопливость, равнодушие к результату, склонных не завершать работу; 

 дозировать помощь детям. Если ситуация подобна той, в которой ребенок действовал 

раньше, но его сдерживает новизна обстановки, достаточно просто намекнуть, посоветовать 

вспомнить, как он действовал в аналогичном случае; 

 поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных действий, 

подчеркивать рост возможностей и достижений каждого ребенка, побуждать к проявлению 

инициативы и творчества. 

Ребенок шестого года жизни отличается высокой активностью. Это создает новые 

возможности для развития самостоятельности во всех сферах его жизни. Развитию 

самостоятельности в познании способствует освоение детьми системы разнообразных 

обследовательских действий, приемов простейшего анализа, сравнения, умения наблюдать. 

Воспитатель специально насыщает жизнь детей проблемными практическими и 

познавательными ситуациями, в которых детям необходимо самостоятельно применить 

освоенные приемы (определить, влажный или сухой песок, годится ли он для постройки; 

отобрать брусочки такой ширины, чтобы по ним одновременно проезжали 2 или 3 машины и 

пр.). В своих познавательных интересах ребенок средней группы начинает выходить за рамки 

конкретной ситуации. Возраст «почемучек» проявляется в многочисленных вопросах детей к 

воспитателю: «Почему?», «Зачем?», «Для чего?» Развивающееся мышление ребенка, 

способность устанавливать простейшие связи и отношения между объектами пробуждают 

широкий интерес к окружающему миру. Нередко ребенок многократно обращается к 

воспитателю с одними и теми же вопросами, чтобы докопаться до волнующей его истины, и от 

воспитателя требуется большое терпение, чтобы снова и снова давать ответы. 

Доброжелательное, заинтересованное отношение воспитателя к  детским вопросам и 

проблемам, готовность на равных обсуждать их помогает, с одной стороны, поддержать и 

направить детскую познавательную активность в нужное русло, с другой - укрепляет доверие 

дошкольников к взрослому. 



 

 

В свободной деятельности дети по желанию выбирают интересные занятия в 

организованных в группе центрах активности. Это - центры игры, театрализации, искусства, 

науки, строительства, математики, двигательной деятельности. Во время занятий и в свободной 

детской деятельности воспитатель создает различные ситуации, побуждающие детей проявить 

инициативу, активность, совместно найти правильное решение проблемы (примеры таких 

ситуаций приведены в конкретных разделах данного пособия). По мере того    как дети учатся 

решать возникающие перед ними задачи, у них развивается самостоятельность и уверенность в 

себе. Дети испытывают большое удовлетворение, когда им удается выполнить без помощи 

взрослого действия, которые еще совсем недавно их затрудняли. Эти маленькие победы 

воспитатель всегда высоко оценивает. 

У детей средней группы идет активное развитие и созревание эмоциональной сферы: 

чувства становятся более глубокими, устойчивыми; прежнее радостное чувство от общения с 

окружающими постепенно перерастает в более сложное чувство симпатии, привязанности. 

Поддерживая их, воспитатель специально создает ситуации, в которых дошкольники 

приобретают опыт дружеского общения, внимания к окружающим. Это ситуации взаимной 

поддержки и взаимной помощи детей, проявления внимания к старшим, заботы о животных, 

бережного отношения к вещам и игрушкам: «Помоги другу», «Поделись с другими», «Нашим 

животным с нами хорошо», «Мы - помощники в группе» и др. Воспитатель пробуждает 

эмоциональную отзывчивость детей, направляет ее на сочувствие сверстникам, элементарную 

взаимопомощь. 

Много внимания уделяется развитию творческих способностей детей — в игре, в 

изобразительной, музыкальной, театрально-исполнительской деятельности. Внимательное, 

заботливое отношение воспитателя к детям, умение поддержать их познавательную активность 

и развить самостоятельность, организация разнообразной деятельности составляют основу 

правильного воспитания и полноценного развития детей в средней группе детского сада. 

Важно, чтобы у ребенка всегда была возможность выбора игры, а для этого набор игр 

должен быть достаточно разнообразным и постоянно меняющимся (смена части игр - примерно 

I раз в 2 месяца). Около 15% игр должны быть предназначены для детей старшей возрастной 

группы, чтобы дать возможность ребятам, опережающим в развитии сверстников, не 

останавливаться, а 

В старшей группе активно развивается детская самостоятельность. Постепенно 

совершенствуются умения дошкольников самостоятельно действовать по собственному 

замыслу. Сначала эти замыслы не отличаются устойчивостью и легко меняются под влиянием 

внешних обстоятельств. Поэтому воспитателю необходимо развивать целенаправленность 

действий, помогать детям устанавливать связь между целью деятельности и ее результатом, 

учить находить и исправлять ошибки. Помощниками в этом могут стать картинки, фотографии, 

модели, наглядно, по шагам демонстрирующие детям очередность выполнения действий от 

постановки цели к результату. Это может быть последовательность процесса создания 

постройки, выполнения аппликации, бытового труда и пр. 

В режимных процессах, в свободной детской деятельности воспитатель создает по мере 

необходимости дополнительно развивающие проблемно-игровые или практические ситуации, 

побуждающие дошкольников применить имеющийся опыт, проявить инициативу, активность 

для самостоятельного решения возникшей задачи. 

 

 

 

                              3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 

3.1   Распорядок и режим дня. 

Время непосредственной образовательной деятельности и их количество в день 

регламентируется «Примерной Программой» и САНПиНами. Продолжительность непрерывной 

непосредственной образовательной деятельности для детей от 5 до 7-и лет – не более 25 минут. 



 

 

Обязательным элементом каждого занятия является физминутка, которая позволяет отдохнуть, 

снять мышечное и умственное  напряжение. НОД с детьми, в основе которых доминирует 

игровая деятельность, в зависимости от программного содержания, проводятся фронтально, 

подгруппами, индивидуально. Такая форма организации занятий позволяет педагогу уделить 

каждому воспитаннику максимум внимания, помочь при затруднении, побеседовать, 

выслушать ответ. 

При выборе методик обучения предпочтение отдается развивающим методикам, 

способствующим формированию познавательной, социальной сфере развития.  

 

                                            Режим дня в тёплое время года 

Приём детей. Осмотр, игры. Утренняя 

гимнастика. 

               7.30 – 8.30 

Подготовка к завтраку. Завтрак.                8.30 – 8.50 

Игры, подготовка к непосредственной 

деятельности. 

               8.50 – 9.00 

Непосредственно образовательная 

деятельность 

                9.00 – 10.30 

Второй завтрак                 10.30 – 10.35 

Подготовка к прогулке                10.40 – 10.55 

Прогулка                10.55 – 11.40 

Возвращение с прогулки. Подготовка к обеду. 

Обед 

               11.40 – 12.00 

Подготовка ко сну.  Сон.                 12.00 – 15.00 

Постепенный подъём. Закаливающие и 

гигиенические процедуры. Гимнастика в 

кроватках 

                15.00 – 15.20 

Подготовка  к полднику.Полдник.                  15.20 – 15.35 

Непосредственно образовательная 

деятельность 

                 15.35 – 16.00 

Игры, самостоятельная деятельность детей                  16.00- 16.30 

Подготовка к прогулке.                   16. 30-16.45 

Прогулка. Уход детей домой                  16.45 – 18.00 

 
                                             Режим дня в холодное время года 

Приём детей. Осмотр, игры. Утренняя 

гимнастика. 

               7.30 – 8.30 

Подготовка к завтраку. Завтрак.                8.30 – 8.50 

Игры, подготовка к непосредственной 

деятельности. 

               8.50 – 9.00 

Непосредственно образовательная 

деятельность 

                9.00 – 10.30 

Второй завтрак                 10.30 – 10.35 

          

Подготовка к прогулке                10.35 – 10.55 

Прогулка                10.45 – 11.40 

Возвращение с прогулки. Подготовка к обеду. 

Обед 

               11.40 – 12.00 

Подготовка ко сну.  Сон.                 12.00 – 15.00 

Постепенный подъём. Закаливающие и 

гигиенические процедуры. Гимнастика в 

кроватках 

                15.00 – 15.20 



 

 

Подготовка  к полднику.Полдник.                  15.20 – 15.35 

Непосредственно образовательная 

деятельность 

                 15.35 – 16.00 

Игры, самостоятельная деятельность детей                  16.00- 17.00 

Подготовка к прогулке.                   17.00 -17.15 

Прогулка. Уход детей домой                  17.15 – 18.00 

                                   
 

 

Для гарантированной реализации государственного образовательного стандарта в четко 

определенные временные рамки образовательная нагрузка рассчитывается на 8 месяцев, без 

учета первой половины сентября, новогодних каникул, второй половины мая и трех летних 

месяцев. 

   Режим дня составлен с расчетом на 10,5 часового пребывания детей в детском саду. 

 

 

Формы, способы, методы и средства реализации Программы  

 

В детском саду используются фронтальные, групповые, индивидуальные формы 

организованного обучения. 

Основной формой организации обучения является непосредственно образовательная 

деятельность (НОД). Непосредственно образовательная деятельность организуется и 

проводится педагогами в соответствии с основной общеобразовательной Программой ДОУ. 

НОД проводятся с детьми всех возрастных групп детского сада. В режиме дня каждой группы 

определяется время проведения НОД, в соответствии с «Санитарно-эпидемиологических 

требований к устройству, содержанию и организации режима работы ДОУ. 

Непосредственно образовательная деятельность организуется по всем направлениям 

воспитательно-образовательной работы с детьми: по ознакомлению с окружающим, по 

развитию речи, по музыкальному воспитанию, изобразительной деятельности, 

конструированию, формированию элементарных математических представлений, по 

физической культуре. 

 

 

 

 Формы проведения непосредственно образовательной деятельности 
 

№ Виды занятий Содержание заданий 

1 Комплексная  

непосредственно 

образовательная 

деятельность 

На одном занятии используются разные виды 

деятельности и искусства: художественное слово, 

музыка, изобразительная деятельность и другие 

2 Тематическая 

непосредственно 

образовательная 

деятельность 

Занятие посвящено конкретной теме, например, «Что 

такое хорошо и что такое плохо». Вполне может быть 

комплексным 

3 Экскурсия Организованное целевое посещение отдельных 

помещений детского сада, библиотеки, ателье других 

объектов социальной инфраструктуры района 

4 Коллективная 

непосредственно 

образовательная 

Коллективное написание письма другу, сочинение 

сказки по кругу и другое 



 

 

деятельность 

5 Непосредственно 

образовательная 

деятельность-труд 

Помощь дворнику в уборке участка, посадка лука, 

цветов 

6 Интегрированная 

непосредственно 

образовательная 

деятельность 

Занятие, включающее разнообразные виды детской 

деятельности, объединенные каким-либо тематическим 

содержанием. Оно может состоять из двух-трех 

классических занятий, реализующих разделы 

образовательной программы, объединенных одной 

темой, или взаимосвязанных и взаимопроникающих 

видов детской деятельности, где тематическое 

содержание выступает в роли главного. 

7 Непосредственно 

образовательная 

деятельность – 

творчество 

Словесное творчество детей в специально созданной 

«Сказочной лаборатории» или «Мастерской 

художника» 

8 Непосредственно 

образовательная 

деятельность – 

посиделки 

Приобщение дошкольников к детскому фольклору на 

традиционных народных посиделках, предполагающих 

интеграцию различных видов деятельности 

9  Непосредственно 

образовательная 

деятельность – 

сказка 

Речевое развитие детей в рамках различных видах 

деятельности, объединенных сюжетом хорошо 

знакомой им сказкой 

10  Непосредственно 

образовательная 

деятельность – 

пресс-конференция 

журналистов 

Дети задают вопросы «космонавту», героям сказок и 

другим 

11 Непосредственно 

образовательная 

деятельность – 

путешествие 

Организованное путешествие по родному городу, 

картинной галерее. Экскурсоводами могут быть сами 

дети 

12 Непосредственно 

образовательная 

деятельность – 

эксперимент 

Дети экспериментируют с бумагой, тканью, песком, 

снегом 

13  Непосредственно 

образовательная 

деятельность  – 

конкурс 

Дошкольники участвуют в конкурсах, проводимых по 

аналогии с популярными телевизионными конкурсами 

КВН, «Что? Где? Когда?» и другими 

14 Непосредственно 

образовательная 

деятельность – 

рисунки-сочинения 

Сочинение детьми сказок и рассказов по своим 

собственным рисункам 

15 Непосредственно 

образовательная 

деятельность – 

беседа 

Беседы с детьми о труде взрослых, на этические и 

другие темы 

16 Комбинированная 

непосредственно 

образовательная 

В процессе проведения занятия сочетается несколько 

видов деятельности (игровая, изобразительная, 

музыкальная и т.д.) и используются методы и приемы 



 

 

деятельность из разных педагогических методик (методики р/р, 

методика развития ИЗО, методика музыкального 

воспитания и т.д.) 

 

      

 

    Требования к организации непосредственно образовательной деятельности 

Гигиенические требования: 

 непосредственно образовательная деятельность проводятся в чистом 

проветренном, хорошо освещенном помещении; 

 воспитатель, постоянно следит за правильностью позы ребенка,  

 не допускать переутомления детей на занятиях. 

  предусматривать чередование различных видов деятельности детей не только на 

различных занятиях, но и на протяжении одного занятия. 

Дидактические требования 

 точное определение образовательных задач НОД, ее место в общей системе 

образовательной деятельности; 

 творческое использование при проведении НОД всех дидактических принципов в 

единстве; 

 определять оптимальное содержание НОД в соответствии с программой и 

уровнем подготовки детей; 

 выбирать наиболее рациональные методы и приемы обучения в зависимости от 

дидактической цели НОД; 

 обеспечивать познавательную активность детей и развивающий характер НОД, 

рационально соотносить словесные, наглядные и практические методы с целью занятия; 

 использовать в целях обучения дидактические игры (настольно-печатные, игры с 

предметами (сюжетно-дидактические и игры-инсценировки)), словесные и игровые приемы, 

дидактический материал. 

 систематически осуществлять контроль за качеством усвоения знаний, умений и 

навыков. 

Организационные требования 

 иметь в наличие продуманный план проведения НОД; 

 четко определить цель и дидактические задачи НОД; 

 грамотно подбирать и рационально использовать различные средства обучения, в 

том число ТСО, ИКТ; 

 поддерживать необходимую дисциплину и организованность детей при 

проведении НОД. 

 не смешивать процесс обучения с игрой, т.к. в игре ребенок в большей мере 

овладевает способами общения, осваивает человеческие отношения.  

 НОД в ДОУ не должна проводиться по школьным технологиям;  

 НОД следует проводить в определенной системе, связывать их с повседневной 

жизнью детей (знания, полученные на занятиях, используются в свободной деятельности); 

  организации процесса обучения полезна интеграция содержания, которая 

позволяет сделать процесс обучения осмысленным, интересным для детей и способствует 

эффективности развития. С этой целью проводятся интегрированные и комплексные 

занятия. 

В настоящее время широко используется следующая классификация занятий: 

Дидактическая задача 

1.      Занятия усвоения новых знаний, умений; 

2.      Занятия закрепления ранее приобретенных знаний и умений; 

3.      Занятия творческого применения знаний и умений; 



 

 

4.      Комплексные занятия, где одновременно решается несколько задач. 

Содержание знаний (раздел обучения)  

1.      Классические занятия по разделам обучения; 

2.      Интегрированные (включающие содержание  из нескольких разделов обучения). 

 

 

 

                   Формы работы по образовательным областям и возрасту 

 

Образовательные 

области 

Формы работы 

Ранний возраст Дошкольный возраст 

Физическое 

развитие 
 Игровая беседа с 

элементами 

 движений 

 Игра 

 Утренняя гимнастика 

 Интегративная 

деятельность 

 Упражнения 

 Экспериментирование 

 Ситуативный разговор 

 Беседа 

 Рассказ 

 Чтение 

 Проблемная ситуация 

 

 Физкультурное занятие 

 Утренняя гимнастика 

 Игра 

 Беседа 

 Рассказ 

 Чтение 

 Рассматривание. 

 Интегративная 

 деятельность 

 Контрольно- 

 диагностическая 

 деятельность 

 Спортивные и 

 физкультурные досуги 

 Спортивные состязания 

 Совместная деятельность 

 взрослого и детей 

 тематического характера 

 Проектная деятельность 

 Проблемная ситуация 

Социально-

коммуникативное 
 Игровое упражнение 

 Индивидуальная игра 

 Совместная с 

воспитателем игра 

 Совместная со 

сверстниками игра (парная, в 

малой группе) 

 Игра 

 Чтение 

 Беседа 

 Наблюдение 

 Рассматривание 

 Чтение 

 Педагогическая ситуация 

 Праздник 

 Экскурсия 

 Ситуация морального 

выбора 

 Поручение 

 Индивидуальная игра. 

 Совместная с воспитателем 

игра. 

 Совместная со сверстниками 

игра 

 Игра 

 Чтение 

 Беседа 

 Наблюдение 

 Педагогическая ситуация. 

 Экскурсия 

 Ситуация морального выбора. 

 Проектная деятельность 

Интегративная деятельность 

 Праздник 

 Совместные действия 

 Рассматривание. 

 Проектная деятельность 

 Просмотр и анализ 



 

 

 Дежурство. мультфильмов, 

 видеофильмов, телепередач. 

 Экспериментирование 

 Поручение и задание 

 Дежурство. 

 Совместная деятельность 

 взрослого и детей 

тематического 

 характера 

 Проектная деятельность 

Речевое развитие 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Рассматривание 

 Игровая ситуация 

 Дидактическая  игра 

 Ситуация общения. 

 Беседа (в том числе в 

процессе наблюдения за 

объектами природы, трудом 

взрослых).  

 Интегративная 

деятельность 

 Хороводная игра с 

пением 

 Игра-драматизация 

 Чтение 

 Обсуждение 

 Рассказ 

 Игра 

 

 

 Чтение. 

 Беседа 

 Рассматривание 

 Решение проблемных 

ситуаций. 

 Разговор с детьми 

 Игра 

 Проектная деятельность 

 Создание коллекций 

 Интегративная деятельность 

 Обсуждение. 

 Рассказ. 

 Инсценирование 

 Ситуативный разговор с 

детьми 

 Сочинение загадок 

 Проблемная ситуация 

 Использование 

    различных видов театра 

Познавательное 

развитие 
 Рассматривание 

 Наблюдение 

 Игра-

экспериментирование. 

 Исследовательская 

 деятельность 

 Конструирование. 

 Развивающая игра 

 Экскурсия 

 Ситуативный разговор 

 Рассказ 

 Интегративная 

деятельность 

 Беседа 

 Проблемная ситуация 

 Создание коллекций 

 Проектная деятельность 

 Исследовательская 

деятельность. 

 Конструирование 

 Экспериментирование 

 Развивающая игра 

 Наблюдение 

 Проблемная ситуация 

 Рассказ 

 Беседа 

 Интегративная  деятельность 

 Экскурсии  

 Коллекционирование  

 Моделирование  

 Реализация проекта  

 Игры с правилами  

Художественное –

эстетическое 

развитие 

 Рассматривание 

эстетически 

привлекательных предметов  

 Изготовление украшений для 

группового помещения к 

праздникам, предметов для игры, 

сувениров, предметов для 



 

 

 Игра 

 Организация выставок 

Изготовление украшений 

 Слушание 

соответствующей 

возрасту народной, 

классической, детской музыки 

 Экспериментирование со 

Звуками 

 Музыкально-

дидактическая игра 

 Разучивание 

музыкальных игр и танцев 

 Совместное пение 

 

 

познавательно-исследовательской 

деятельности.  

 Создание макетов, коллекций 

и их 

    оформление 

 Рассматривание эстетически 

     привлекательных предметов  

 Игра 

 Организация выставок 

 Слушание соответствующей 

возрасту народной, классической, 

детской музыки 

 Музыкально- дидактическая 

игра 

 Беседа интегративного 

характера, элементарного 

музыковедческого содержания) 

 Интегративная деятельность 

 Совместное и индивидуальное 

                 музыкальное  исполнение 

 Музыкальное упражнение. 

 Попевка. Распевка 

 Двигательный, пластический 

танцевальный этюд 

 Танец 

 Творческое задание 

 Концерт- импровизация 

 Музыкальная  сюжетная игра 

 

                       

 

    Формы организации обучения в повседневной жизни 

На протяжении дня воспитатель имеет возможность осуществлять обучение при 

использовании разнообразных форм организации детей, имеют место фронтальные формы 

обучения: 

 прогулка, которая состоит из: 

  - наблюдений за природой, окружающей жизнью; 

  - подвижных игр; 

  - труда в природе и на участке; 

   - самостоятельной игровой деятельности; 

 экскурсии; 

 игры: 

- сюжетно-ролевые;  

- дидактические игры;  

- игры-драматизации;  

- спортивные игры; 

 дежурство детей по столовой, на занятиях 

 труд: 

- коллективный; 

- хозяйственно-бытовой;  



 

 

- труд в уголке природы; 

- художественный труд; 

 развлечения, праздники; 

 экспериментирование; 

 проектная деятельность; 

 чтение художественной литературы; 

 беседы; 

 показ кукольного театра; 

 вечера-досуги; 

В ДОУ –  выделено специальное время в процессе проведения режимных моментов, 

организована индивидуальная работа с детьми. Содержанием обучения в этом случае являются 

следующие виды деятельности: 

 

 

 

Дошкольный возраст 

 

Вид деятельности Примеры 

Игровая разыгрывание сюжетных действий из жизни людей; 

развивающие игры, в том числе и компьютерные;  

сюжетно-ролевые игры; 

дидактические игры; 

игры-путешествия; 

предметные игры, игры-имитации 

Познавательно-

исследовательская 

исследования объектов окружающего мира через 

наблюдение;  

экспериментирование; 

ситуативный разговор; 

обсуждение проблемных ситуаций; 

Коммуникативная совместная деятельность, организация сотрудничества; 

овладение навыками взаимодействия с другими детьми и 

со взрослыми; 

развитие навыков общения: доброжелательного 

отношения и интереса к другим детям, умения вести 

диалог, согласовывать свои действия и мнения с 

потребностями других, умение помогать товарищу и 

самому принимать помощь, умение решать конфликты 

адекватными способами. 

Восприятие 

художественной литературы 

и фольклора 

слушание книг и рассматривание иллюстраций; 

обсуждение произведений; 

просмотр и обсуждение мультфильмов; 

разгадывание загадок.  

обсуждение пословиц; 

драматизация фрагментов; 

разучивание песен, стихов и загадок. 

Конструирование 

из разных материалов 

модели и макеты; 

коллективные проекты; 

Изобразительная отражение впечатлений от слушания произведений и 

просмотра мультфильмов во всех видах продуктивной 



 

 

деятельности (рисование, лепка, аппликация) 

Двигательная подвижные игры 

Самообслуживание и 

элементарный бытовой труд 

в помещении и на улице, как в режимной деятельности, 

так и в самостоятельной деятельности 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Физическое развитие 

Модель двигательного режима для детей 5 -7 лет 

в организованных формах 

№ 

п/п 
Виды занятий 

Особенности 

организации 
Длительность 

Всего 

в неделю 

1. Организованная деятельность 

1.1 Утренняя разминка Ежедневно в группе 7 мин 35 мин 

1.2 Двигательная разминка Ежедневно 3 – 4 мин 20 мин 

1.3 
Физкультурная минутка 

Ежедневно по мере 

необходимости 
3 мин 15 мин 

1.4 Подвижные игры и 

физические упражнения на 

прогулке 

Ежедневно во время 

утренней прогулки 
15-20 мин 

1 ч 40 

мин 

1.5 
Индивидуальная работа по 

развитию движений 

Ежедневно во время 

утренней и вечерней 

прогулки 

10 мин 50 мин 

1.6 

Физическая культура 

Три раза в неделю 

проводятся в первую и 

вторую половину дня 

(одно на воздухе) 

20 мин 60 мин 

1.7 Гимнастика после дневного 

сна 

Ежедневно после 

подъема детей 
7 мин 35 мин 

1.8 
Ритмические движения на 

музыкальных занятиях 

Два раза в неделю в 

первую и вторую 

половину дня 

10 мин 20 мин 

Объем двигательной активности в организованных формах физкультурно-

оздоровительной работы за неделю 

5 ч 35 

мин 

2. Самостоятельная деятельность 

2.1 

Самостоятельная 

двигательная активность 

Ежедневно, под 

руководством 

воспитателя, в 

помещении и на 

открытом воздухе 

Не менее 20 мин 

3. Физкультурные досуги, развлечения, походы 



 

 

3.1 Физкультурный досуг Один раз в месяц 20 – 30 мин 

3.2 Прогулки – экскурсии по 

территории детского сада и 

близлежащие 

достопримечательности 

Два раза в месяц 30 -40 мин 

3.3 

 

 

Дни здоровья Два раза в год 
 

3.4 Физкультурно - спортивные 

праздники на открытом 

воздухе и в зале 

Два раза в год 30 -40 мин 

 

 

 

 

 

 

Примерный перечень организованной образовательной деятельности  в течение 

недели    в старшей  группе 

 Совместная деятельность Самостоятельная 

детская деятельность 

Взаимодействие с 

родителями  Вид деятельности, 

количество 

образовательных 

ситуаций 

в неделю 

Образовательная 

деятельность в 

ходе режимных 

моментов 

Старшая 

группа 

 Двигательная 

деятельность  - 3; 

   

 Коммуникативн

ая: 

- Развитие речи и 

освоение 

культуры 

общения и 

этикета – 1; 

 Познавально-

исследовательска

я: 

- Познание 

объектов живой и 

неживой 

природы; 

- Познание 

предметного и 

социального 

мира;                    -

1; 

- Математическое 

и сенсорное 

развитие – 1 раз в 

2 недели; 

   утренний 

прием (игры, 

наблюдения, 

беседа, 

индивидуаль

ная работа, 

КГН, 

утренняя 

 гимнастика) 

 питание 

(КГН, 

здоровье) 

 прогулка 

(наблюдения, 

игры, 

индивидуаль

ная работа, 

п/и, 

совместный 

труд, 

физкультурн

о-

оздоровитель

ная работа) 

 вечер (КГН, 

оздоровитель

Создание условий 

для самостоятельной 

детской 

деятельности: 

 Культурно-

гигиенические 

навыки и умения 

 Игры 

(дидактические, 

подвижные) 

 Сюжетные игры 

 Самостоятельная 

двигательная 

деятельность 

 Рассматривание 

иллюстраций 

 Продуктивная 

деятельность 

Организация 

различных форм 

сотрудничества: 

 Создание 

соответствую

щей 

предметно-

развивающей 

среды 

 Прогулки 

 Совместные 

праздники 

 Фотовыставки 

 Совместная 

проектная 

деятельность 

 Анкетирование 

 Оформление 

наглядной 

информации 

 Беседы, 

консультации 

 Родительские 

собрания 



 

 

 Продуктивная 

деятельность -2; 

-Рисование, 

лепка, 

аппликация; 

- 

Конструирование; 

  Музыкально-

художественная 

деятельность  - 2 

музыкальных 

занятия; 

 Чтение и 

общение по 

поводу 

прочитанного  - 1 

в 2 недели. 

Всего в неделю: 10 

образовательных 

ситуаций. 

Продолжительность 

– не более 20 мин. 

ные 

процедуры, 

игры, 

кружки, 

самостоятель

ная 

деятельность, 

досуги, 

индивидуаль

ная работа) 

Самостоятельная деятельность детей должна занимать 50% от всего 

пребывания в ДОУ 

Прогулка не менее 4-4,5 ч в день. 

Сон не менее 2 часов. 

Занятия по дополнительному образованию – во второй половине дня, не 

чаще 2 раз в неделю, 

не более 20 мин. 

 

 

 

3.2. Модель образовательного процесса в старшей группы (24-25 учебный год) 

Месяц 
Тематика 

недели 
Проекты 

Итоговое 

мероприятие 

тематической 

недели/проект

а 

Праздники и 

тематические 

дни 

Традиции 

Сентябр

ь 

Люблю я лето 

красное 

Проект 

«Мы снова 

вместе» 

Правила 

поведения в 

детском саду 

(пиктограммы

) 

Фото – книга 

«Как мы в 

садике 

живем.» 

1 сентября 

День знаний 

27 сентября 

День 

дошкольного 

работника 

Газета– 

фотоколлаж 

«До свидания, 

лето!» 

Я и мои друзья. 

Хлеб – всему 

голова. 

.Осень в нашем 

городе. ПДД 

Октябрь 

Осень в гости к 

нам пришла, 

что с собою 

принесла? 

 

Коллаж 

 «Чудо – 

дерево» 

(пособие) 

Альбом - 

фотоколлаж 

«Осень в 

гости к нам 

1 октября день 

пожилых 

людей 

Литературное 

чтение «Мы все 

про осень…» 

Выставка 

«Осень на 

картине» 

картины из 

осенних 

Приключение 

Пуговки 

 (история 

костюма– 



 

 

одежда обувь). пришла». 

Досуг с 

группой № 10 

   « Во саду 

ли, в огороде» 

листьев и семян 

растений 

Заготовка 

гербария, семян 

и желудей... 

Экскурсии в 

парк. 

Осень в 

лесу.(животные

) 

Кругосветное 

путешествие 

(транспорт) 

Цветочки на 

окошке. 

Жизнь 

растений 

осенью 

Ноябрь 

Мой дом – моя 

семья 

Неделя 

здоровья 

« Подарок для 

мамочки» 

(мастер-класс 

 совместная 

деятельность 

детей и 

родителей) 

Книга 

безопасного 

поведения 

«Это каждый 

должен знать» 

День Матери 

Семейное древо 

 «Моя семья» 

Фотогазета ко 

дню матери 

«Маму милую 

люблю – ей 

цветочек 

подарю» 

Будь 

осторожен: 

опасное и 

безопасное 

вокруг нас. 

Наши питомцы. 

«Поздняя 

осень» 

Декабрь 

Зима пришла. 

Проект 

«История 

игрушек» 

Макет 

«Зима в 

лесу»» 

Выставка 

поделок – 

новогодних 

игрушек 

 «У ёлке на 

макушке – 

гирлянды и 

игрушки» 

Мини – музей 

«Старинные 

игрушки» 

Новый год 

Новогодний 

утренник 

Литературное 

чтение «Мы все 

про зиму…» 

Экскурсия в 

Музей 

игрушки. 

В магазине 

игрушек. 

Из чего 

сделаны 

предметы? 

Зимовье зверей 

Посуда. 

«Мастерская 

Деда Мороза!» 

 Народная 

игрушка 

дымковская, 

филимоновска

я 

Январь 
«Рождественск

ое чудо» 

Проект 

«Мальчики 

Отражение 

новогодних 

Святки 

27 января ь 

Вечер досуга 

«Пришла 



 

 

«Если добрый 

ты…» (этикет, 

эмоции, 

увлечения) 

и девочки» праздников 

Фотовыставка 

«Хоровод у 

ёлочки» 

Коллаж 

«Мои 

интересы» 

полного 

снятия 

блокады 

коляда – 

отворяй 

ворота» 

Фотовыставка 

«Рождественск

ие каникулы» 
Путешествие в 

царство 

Снежной 

королевы 

Наши 

помощники 

(валеология) 

Феврал

ь 

Кто работает в 

детском саду 

(профессии) 

Проект 

«Трудиться 

– всегда 

пригодится

» 

Фото - коллаж 

«Детский сад 

у нас хорош – 

лучше места 

не найдёшь» 

(фото 

сотрудников) 

Спортивный 

праздник 

«Сила 

богатырская…

» 

Досуг – 

развлечение с 

«Масленица» 

10 февраля – 

день памяти 

А.С.Пушкина 

23 февраля 

День 

защитника 

Отечества 

Масленица 

Выставка книг 

и иллюстраций 

«Богатыри 

русские» 

Фотогазета 

«Папа 

может…» 

(мужские 

профессии) 

Птицы зимой 

На страже 

Родины. 

«Мы едем, 

едем, едем…» 

(транспорт) 

Март 

Мы весну 

встречаем – 

всех женщин с 

праздником мы 

поздравляем 

Проект 

«Трудиться 

– всегда 

пригодится

» 

Досуг-

театрализация 

«В гостях у 

сказки…» 

(сказки 

Чуковского) 

Посадка семян 

«Огород на 

окошке» 

8 марта – 

международны

й женский 

 день 

21 марта – 

всемирный 

день поэзии 

27 марта – 

международны

й день театра 

Фотогазета 

«Мама 

может…» 

(женские 

профессии) 

Литературное 

чтение «Мы все 

про весну…» 

«Кем быть?...» 

(профессии 

наших 

родителей) 

Мы в весенний 

лес идем…. 

(дикие 

животные и их 

детёныши) 

Мы артисты. 

(театр в гостях 

у ребят) 

Апрель 

Скворцы 

прилетели, на 

крыльях весну 

принесли… Неделя 

здоровья 

«Хохотушка в 

гостях у 

ребят» 

досуг 

развлечение 

ко дню смеха. 

Книга 

«Скорая 

1 апреля 

международны

й день птиц 

7 апреля – 

всемирный 

день здоровья 

12 апреля - 

международны

Оформление 

дневников 

наблюдений за 

посадками 

Выставка 

творческих 

работ 

 «Весна 

Кукольный 

домик (мебель) 

Уроки 

Айболита 



 

 

(первая 

помощь) 

помощь» 

(советы 

Айболита) 

й день полета 

человека в 

космос 

цветущая» 

Космическое 

путешествие; 

Весна 

цветущая. 

Май 

Уроки 

мужества. 

 

Уход и 

наблюдение за 

посадками, 

высадка 

рассады 

цветов в 

открытый 

грунт. 

Мастер-класс 

для родителей 

и детей 

«Открытка 

ветерану» 

9 мая День 

Победы 

 

Фотогазета 

« Моя любимая 

улица» 

 

 

Мир 

технических 

чудес (быт. 

приборы) 

Путешествие 

по реке 

Лимпопо 

Село, в 

котором я живу 

 

 

 

 

3.3. Особенности организации развивающей предметно - пространственной среды. 

В группе важнейшую роль играет тщательно продуманная и безопасно организованная 

развивающая предметно-пространственная среда, которая позволяет педагогам осуществлять на 

практике цели и задачи Программы и применять личностно-ориентированные технологии 

обучения. Развивающая среда в группе помогает реализации основополагающего принципа 

программы: ребенок учится лучше и научится большему в процессе самостоятельного 

взаимодействия с окружающим миром – через игру и открытия. 

В рамках Программы центр тяжести в работе педагога переносится с традиционного 

непосредственного обучения (четкой организации и проведения игр и занятий), в ходе которого 

происходит передача детям обогащенного взрослого опыта, на опосредованное обучение – 

через организацию такой образовательной среды, которая предоставляет широкие возможности 

для эффективного накопления детьми собственного опыта и знаний. 

Групповое пространство спланировано педагогами так, чтобы дети могли делать 

самостоятельный выбор (где, с кем и чем ребенок будет заниматься) и принимать решения. 

Среда не ограничивает детскую инициативу, а наоборот, предоставляет возможности для 

проявления и для развития и реализации разнообразных идей. Приобретая опыт, достигая своей 

цели, ребенок постепенно обретает уверенность в себе, убеждаясь в собственных 

возможностях, делая личностные, а поэтому радостные для него открытия. Разумно 

организованная развивающая среда способствует подготовке ребенка к жизни в стремительно 

меняющемся мире, формирует устойчивое стремление познавать, открывать мир и в конечном 

итоге - учит учиться. 

Развивающая предметно-пространственная среда также способствует навыкам 

партнерского общения, работы в команде, дает практику взаимопомощи и развивает навыки 

социального взаимодействия. Все это позволяет педагогу формировать у детей поисковый, 

активный, самостоятельный стиль мышления и деятельности, предоставляя реальные шансы 

для личностного роста каждого ребенка.   



 

 

 

 

Уголки развивающей активности детей 

Обстановка в группах создается таким образом, чтобы предоставить ребенку возможность 

самостоятельно делать выбор. 

Помещение каждой группы разделено на несколько уголков, в каждом из которых содержится 

достаточное количество материалов для исследования и игры. В разных группах наборы 

уголков могут быть различными, однако основные уголки, есть практически везде. 

Предметно-пространственная среда в группе решает следующие задачи: 

1. Обеспечение условий для развития познавательных и творческих способностей детей. 

2. Поддержание познавательной активности, обеспечение ее дальнейшего роста. 

3. Создание условий для реализации усвоенных на занятиях способов деятельности, 

приобретенных знаний. 

4. Создание условий для эмоционального проживания ребенком различных ситуаций с целью 

осмысления воспринятых содержаний. 

Пространство групповой комнаты условно разделено на уголки: 

1. Речевой уголок 

2. Уголок познавательной деятельности 

3. Книжный уголок 

4. Уголок безопасности 

5. Уголок здоровья 

6. Уголок физического развития 

7. Уголок музыкально-театрализованной деятельности. 

8. Уголок сюжетно-ролевых игр. 

9. Уголок труда. 

10. Уголок художественного творчества 

Речевой уголок 

1. Зеркало 

2. «Копилка слов» 

3. Игровое пособие «Улица букв и звуков» 

4. Дидактические игры по речевому развитию (по звукопроизношению, грамм строю, лексике и 

др.) 

5. Иллюстрации к скороговоркам, поговоркам, пословицам, загадкам, стихотворениям. 

6. Картинки-путаницы, картинки-загадки, картинки-перевертыши. 

7. Модели, схемы, пиктограммы. 

8. Фриз буквенный. 

9. Речевые досуги. 

10. Художественная литература. 

11. Материал для выработки правильной воздушной струи 

12. Игры на развитие мелкой моторики. 

13. Карточки с артикуляционной гимнастикой. 

Уголок познавательной деятельности 

Правильно подобранные и своевременно предоставленные детям наглядные средства помогут 

расширить кругозор и уточнить и конкретизировать вновь формирующиеся и накопленные 

знания, вызвать и активизировать интерес к познанию мира. 

1. Наличие умных книг (атласы, энциклопедии). 

2. Дидактические игры по познавательному развитию. 

3. Тематические выставки, посвященные профессиям взрослых, творчеству известных людей 

композиторов, писателей, поэтов и др. 

4. Уголок природы, центр детского экспериментирование (измерительные приборы) 

5. Наличие календарей природы, календарей наблюдения за живой и неживой природой. 

6. Наличие карты, глобуса. 



 

 

7. Геральдика города, карта города с маршрутами экскурсий. 

8. Подбор книг, игр, иллюстраций о разных видах ландшафта, о разных странах и народах, 

проживающих в них, о космосе, обобществленных праздниках. 

9. Наличие комнатных растений. 

10. Подбор дидактических игр, иллюстраций о животном и растительном мире, о человеке. 

11. Подбор иллюстраций (тематические выставки) о разных видах поселений людей (город, 

село, поселок, деревня, хутор и др.). 

12. Художественная литература 

13. Коллекция камней. 

14. Модель солнечной системы 

15. Модели «Дни недели», «Времена года» 

Книжный уголок. 

1.Художественная литература. 

2.Атрибуты для сюжетно-ролевой игры «Библиотека». 

3. Книги серии «Читаем по слогам» 

4 Портреты писателей 

5 Иллюстрации к художественным произведениям 

6 Геральдика страны 

Уголок художественного творчества 

1.Наличие демонстрационного материала по ознакомлению детей с разными видами и жанрами 

искусства, народно-декоративного и 

прикладного творчества. 

2. Наличие образцов рисования, лепки, вырезания. 

3.Детские рисунки. 

4.Магнитная доска. 

5.Тематические выставки всей группы, одного ребенка, коллективные панно, декорации. 

6.Наличие образцов (игрушки, бытовые предметы, предметы народных промыслов). 

7.Использование детских работ (рисунков, аппликации, конструирование из бумаги, 

природного и бросового материала) в оформлении интерьера группы. 

8.Материалы и инструменты для изобразительной деятельности и ручного труда: краски, 

кисточки, штампы, пластилин, стеки, палитра, бумага разных размеров, вата, поролон, 

текстильный материал, проволоку, клей, ножницы. 

9. Дидактические игры. 

 

Уголок безопасности. 

1.Иллюстрации о правилах поведения в окружающей действительности. 

2.Дидактические игры по правилам уличной, личной, пожарной безопасности. 

3.Макеты, перекрестки. 

4.Настольные игры. 

5.Художественная литература. 

6 Наборы игрового пособия « Службы специальных назначений» 

Уголок здоровья. 

1.Иллюстрации, художественная литература: о формировании представлении о здоровом образе 

жизни. 

2.Схемы по воспитанию культурно-гигиенических навыков: мытье рук, гигиена зубов, о 

правильном питании. 

3.Фотовыставка о здоровом образе жизни группы. 

 

Уголок физического развития. 

1.Спортивный комплекс. 

2.Тренажеры для ног. 

3.Массажные дорожки для ног (мягкая и с наполнителем). 



 

 

4.Спортивный инвентарь: мячи, скакалки, ленточки, кегли, кубики и др. 

5.Предметное оснащение для самостоятельной двигательной деятельности. 

6.Набивные игрушки для снятия  стресса 

Уголок музыкально-театрализованной деятельности. 

1. Различные виды театров: настольный би-ба-бо, пальчиковый театр и др. 

2. Иллюстрации к песням. 

3. Музыкально – дидактические игры. 

4. Озвученные игрушки с разным принципом звучания, самодельные «шумелки». 

5. Музыкальные инструменты. 

6. Портреты композиторов. 

7. Иллюстрации к песням, произведениям композиторов, музыкальных инструментов. 

Уголок сюжетно-ролевых игр. 

1. Наличие игрового оборудования, игрушек из различных материалов, подбор масок, 

атрибутов. 

2. Предметы-заместители к играм. 

3. Дидактические и настольно-печатные игры. 

4. Наличие картотеки сюжетно-ролевых игр. 

5. Руководство взрослого игрой. 

Уголок труда. 

1. Схемы последовательности трудовых действий. 

2.Предметы-орудия: лопатка, совочек, грабли, лейка и т.д. 

3.Иллюстрации о труде взрослых, о профессиях. 

4.Настольно-печатные игры. 

5.Контейнеры для выращивания растений. 

 

   

 

 

Методы и приёмы организации обучения. 

 

 

 

   

Название метода Определение метода Рекомендация по их 

применению 

Методы по источнику знаний 

Словесные Словесные методы 

подразделяются на следующие 

виды: рассказ, объяснение, 

беседа. 

Словесные методы 

позволяют в кратчайший 

срок передать информацию 

детям. 

Наглядные Под наглядными методами 

образования понимаются такие 

методы, при которых  ребенок 

получает информацию, с 

помощью  наглядных пособий и 

технических средств. Наглядные 

методы используются во 

взаимосвязи со словесными и 

практическими методами 

обучения. Наглядные методы 

образования условно можно 

подразделить на две большие 

Метод иллюстраций предполагает 

показ детям иллюстративных 

пособий: плакатов, картин, 

зарисовок на доске и пр. Метод 

демонстраций связан с показом 

мульфильмов, диафильмов и др. 

Такое подразделение средств 

наглядности на иллюстративные и 

демонстрационные является 

условным. Оно не исключает 
возможности отнесения 

отдельных средств наглядности 

как к группе иллюстративных, так 

и демонстрационных. В 

современных условиях особое 



 

 

группы: метод иллюстраций и 

метод демонстраций. 

внимание уделяется применению 

такого средства наглядности, как 

компьютер индивидуального 

пользования. Компьютеры дают 

возможность воспитателю 

моделировать определенные 

процессы и ситуации, выбирать из 

ряда возможных решений 

оптимальные по определенным 
критериям, т.е. значительно 

расширяют возможности 

наглядных методов в 

образовательном  процессе  при 

реализации ПООП дошкольного 

образования. 

Практические Практические методы обучения 

основаны на практической 

деятельности детей и формируют 

практические умения и навыки.  

Выполнение практических 

заданий проводится после  

знакомства детей  с тем или 

иным содержанием и носят 

обобщающий характер.  

Упражнения могут 

проводиться не только в 

организованной 

образовательной 

деятельности , но и в 

самостоятельной 

деятельности. 

                                                  Методы по характеру образовательной  деятельности 

детей 

Информационно-

рецептивный 

Воспитатель сообщает  детям 

готовую информацию, а они ее 

воспринимают, осознают и 

фиксируют в памяти. 

Один из наиболее 

экономных способов 

передачи информации. 

Однако при использовании 

этого метода обучения не 

формируются умения и 

навыки пользоваться 

полученными знаниями. 

Репродуктивный Суть метода состоит в 

многократном повторении 

способа деятельности по заданию 

воспитателя.  

Деятельность воспитателя  

заключается в разработке и 

сообщении образца, а 

деятельность детей – в 

выполнении действий по 

образцу. 

Проблемное 

изложение 

Воспитатель ставит перед детьми 

проблему – сложный 

теоретический или практический 

вопрос, требующий исследования, 

разрешения, и сам показывает 

путь ее решения, вскрывая 

возникающие противоречия. 

Назначение этого метода – 

показать образцы научного 

познания, научного решения 

проблем. 

Дети  следят за логикой 

решения проблемы, получая 

эталон научного мышления 

и познания, образец 

культуры развертывания 

познавательных действий. 

 



 

 

Частично-поисковый Суть его состоит в том, что 

воспитатель расчленяет 

проблемную задачу на 

подпроблемы, а дети 

осуществляют отдельные шаги 

поиска ее решения. 

Каждый шаг предполагает 

творческую деятельность, но 

целостное решение 

проблемы пока отсутствует. 

 

Исследовательский Этот метод призван обеспечить 

творческое применение знаний.  

В процессе образовательной 

деятельности дети 

овладевают  методами 

познания, так формируется 

их опыт поисково - 

исследовательской 

деятельности. 

Активные методы Активные методы предоставляют 

дошкольникам  возможность 

обучаться на собственном опыте, 

приобретать разнообразный 

субъективный опыт.  

Активные методы обучения 

предполагают использование в 

образовательном процессе 

определенной последовательности  
выполнения заданий: начиная с 

анализа и оценки конкретных 

ситуаций, дидактическим играм. 

Активные методы должны 

применяться по мере их 

усложнения. 

В группу активных методов 

образования входят дидактические 

игры – специально разработанные 

игры, моделирующие реальность и 

приспособленные для целей 

обучения.  



 

 

                                       Модель закаливания   детей дошкольного возраста 

фактор мероприятия место в режиме 

дня 

периодичность дозировка 5-7 лет 

вода 
полоскание рта 

после каждого 

приема пищи 

ежедневно 

3 раза в день 

50-70 мл воды 

t воды +20 
+ 

полоскание горла 

с эвкалиптом 
после обеда ежедневно 

50-70 мл р-ра 

нач.t воды 

+36 до +20 

+ 

обливание ног 
после дневной 

прогулки 

июнь-август 

ежедневно 

нач.t воды 

+18+20 

20-30 сек. 

+ 

умывание 

после каждого 

приема пищи, 

после проулки 

ежедневно t воды +28+20 + 

воздух облегченная 

одежда 

в течении 

дня 

ежедневно, 

в течение года 
- + 

одежда по сезону на прогулках 
ежедневно, 

в течение года 
- + 

прогулка на 

свежем воздухе 

после занятий, 

после сна 

ежедневно, 

в течение года 

от 1,5 до 

3часов, в 

зависимости 

от сезона и 

погодных 

условий 

+ 

утренняя 

гимнастика  

на воздухе  

- июнь-август 

в зависимости 

от возраста + 

физкультурные 

занятия на 

воздухе 

- в течение года 

10-30 мин., в 

зависимости 

от возраста 

+ 

воздушные 

ванны 
после сна 

ежедневно, 

в течение года 

5-10 мин. в 

зависимости 

от возраста 

+ 

 на прогулке июнь-август -  

выполнение 

режима 

проветривания 

помещения 

по графику 
ежедневно, 

в течение года 
3 раз в день + 

дневной сон с 

открытой 

фрамугой 

- в теплый период t возд.+15+16 + 
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бодрящая 

гимнастика 
после сна 

ежедневно, 

в течение года 
 + 

дыхательная 

гимнастика 

во время 

утренней 

зарядки, на 

физкультурном 

занятии, на 

прогулке, после 

сна 

ежедневно, 

в течение года 

3-5 

упражнений 
+ 

 

дозированные 

солнечные ванны 
на прогулке 

июнь-август  

 с учетом 

погодных 

условий 

с 9.00 до 

10.00 ч. по 

графику до 25 

мин.  до 30 

мин. 

+ 

рецепторы босохождение в 

обычных 

условиях 

в течение дня 
ежедневно,  

в течение года 

3-5 мин  

пальчиковая 

гимнастика 
перед завтраком ежедневно 

5-8 мин  

контрастное 

босохождение 

(песок-трава) 
на прогулке 

июнь-август 

с учетом 

погодных 

условий 

от 10 до 

15мин 
+ 

самомассаж 
после сна в течение года 

2 раза  в 

неделю 
+ 

массаж стоп 
перед сном в течение года 

1 раз в 

неделю 
+ 


